
James Prescott Joule

Le joule tire son nom de James Prescott Joule 

(1818 – 1889). Ce brasseur et physicien anglais 

a découvert qu’un conducteur chauffait lorsqu’il 

était traversé par du courant électrique. En 1840, 

il a rédigé la loi de Joule selon laquelle la chaleur 

produite par le courant électrique qui traverse un 

conducteur est proportionnelle à la résistance 

de celui-ci et au carré de l’intensité du courant. 

Joule a par ailleurs démontré l’équivalence entre 

travail et chaleur, raison pour laquelle on parle 

aujourd’hui d’équivalent mécanique de la cha-

leur. Lorsque l’on pédale dans l’eau, par exemple, 

celle-ci se réchauffe très légèrement. Dans une 

installation pilote faite d’une roue à aubes dans 

un  bassin d’eau, Joule a réussi à mesurer cette 

température. Il a ainsi établi les bases de la loi 

de la conservation de l ’énergie. Même si ses 

conclusions ont d’abord été contestées, le joule 

a été ainsi nommé pour rendre hommage à ses 

recherches. 

Doux péché: une barre de chocolat 

contient environ 500 calories ou 2039 

kilojoules. Pour éliminer cela, une 

personne moyennement sportive aurait 

à courir ou à nager une heure.
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