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Efikasiteti i energjisé nga blerja e re né riciklim

Efikasiteti i energjisé nga
blerja e re né riciklim

Si mund té kursej energji né shtépi? Ka shumé opsione, té
cilat né faget e ardhshme do mund ti lexoni: Ne do t’ju
tregojmé se si mund té dalloni njé pajisje si mund t’i pérdorni
pajisjet tuaja edhe mé me efikasitet dhe t'i riparoni ato né
meényré té géndrueshme ose t'i hidhni ato.

Blini pajisje efikase pér energji

Kur blini njé pajisje shtépiake, duhet t’i
kushtoni vémendje sa efikase éshté. Né fund
té fundit, efikasiteti i energjisé éshté njé
gjé e madhe ndikon né até gé pajisja do t’ju
kushtojé né planin afatgjaté.

Etiketa e energjisé éshté shumé e dobishme
pér kété, sepse ju lejon gé efikasitetin e
energjisé sé pajisjeve té ndryshme me njera
tjetrén té krahasohet. Kjo broshure ju

jep njé pasqyré té kuptimit individual, té&
simboleve né etiketé,se si etiketat e reja
kundrejt etiketave té vjetra ndryshojné dhe
cila etiketé vlen pér cilén pajisje.
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Efikasiteti i energjisé nga blerja e re né riciklim

Efikasiteti i energjisé né shtepi

E lini frigoriferin té hapur ndérsa shtoni
shpejt pak qumésht né kafe. Ose lani
vetém me njé kazan lavatriceje gjysmé té
mbushur, sepse déshironi té vishni
menjéheré veshjen tuaj té preferuar. Té
gjithé jemi té njohur me situata té tilla gé
harxhojné energji né ményré té panevojshme.
Mund té kursehen shumé energji dhe
para, veganérisht né shtépi. Ju mund té
gjeni se si ta béni kété né késhilla pér
pajisjet individuale.

Qéndrueshméria pérmes riparimit dhe riciklimit
Jetégjatésia dhe pérdorimi i métejshém i pajisjeve shtépiake kané gjithashtu ndikim né
efikasitetin e tyre energjetik. N& kété broshuré do t& mésoni se ¢faré opsionesh keni pér

riparim dhe riciklim.

) Merrni késhilla té tjera

Shumica e artikujve né kété
broshuré kané njé kod QR prané
tyre. Skanoni até me ané té kamerés
sé telefonit dhe do té merrni shumé
informacione specifike pér tematika
dhe késhilla rreth blerjes dhe
pérdorimin, riparimin dhe riciklimin
e pajisjeve shtépijake.

Po kérkoni késhilla pér njé temé tjetér té lidhur me energjiné?

Ne kemi botimin e duhur pér té gjitha fushat.
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Sa shumé energji elektrike konsumoni?

Sa shumé energji elektrike

konsumoni?

Njé familje tipike zvicerane me dy persona konsumon né vit
rreth 2190 kWh energji elektrike. Sijeni ju me konsumimin e
energjisé elektrike? Béni kétu njé krahasim.

A éshté njé familje tipike mesatarja?

Pse flasim pér njé familje tipike, dhe jo
mesatare ka njé arsye té thjeshté: Familje
me Ngrohje elektrike ose ujé me ngrohje
elektrike harxhon shumé mé tepér energji
dhe pothuajse dyfishon konsumin mesatar
té energjisé. Njé njé familje tipike nuk ka
asnjé té pajisura me sistemet e pérmendura
meé sipér. Kjo éshté arsyeja pse ato merren
po aq pak parasysh né llogaritje sa
akuariumet, shtretérit e ujit ose
dehumidifikuesit.

Konsumi familjar tipik i energjisé

Krahasoni konsumin tuaj té energjisé
elektrike me até té njé familjeje té
zakonshme

Krahasoni konsumin tuaj vjetor té energjisé
elektrike sipas situatés sé jetesés dhe
numriinjerézve gé jetojné né familje me
até té njé familjeje tipike. Ju lutemi vinire
se né rastin e banesave me shumé familje,
kostot e pérgjithshme ténuk jané té
listuara né faturén individuale vjetore, por
né kostot ndihmése.
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m MFH-Apartament (pa ngrirés té veganté)

mund té gjenden né fletén e té€ dhénave familjare
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Vézhgoni etiketén e energjisé

Vézhgoni etiketén e energjisé

Etiketa e energjisé ju ofron informacion mbi konsumin e
energjisé elektrike dhe - né varési té produktit - pér nivelin
e zhurmés,, efektin e larjes ose konsumin e ujit me njé
shikim. Kur blini, mund té krahasoni pajisjet brenda njé grupi
produktesh shpejt dhe me lehtési.
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Etiketa e energjisé e re éshté kétu

Etiketa e energjisé

e re éshté kétu

Nisur nga 01 Mars 2021 etiketa e energjisé éshté pérdorur
né Zvicér éshté pérshtatur me direktivat e BE-sé gradualisht.
Shikoni kétu Etiketat e reja té energjisé

Etiketat e reja

*x
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Kodi QR: Lidhja me informacionin e modelit né
bazén e té dhénave evropiane té produkteve
pér etiketimin e konsumit té energjisé (baza e té
dhénave EPREL), vullnetare né Zvicér

Emrii modelit té pajisjes
Klasat e eficencés sé energjisé té pajisjes

Emri ose Marka e prodhuesit

Shkalla e klasave té eficencés sé energjisé
ngaAnéG

Konsumi i energjisé té programit eko
né kWh pér 100 cikle funksionimi

Numri i cilésimeve té vendit pér njé ngarkesé
standarde

Konsumimi i ujit té& eko-programit né litra/cikél
Koha e eco programit
Emetimi i zhurmés né dB(A) re 1pW (fugia e zérit)

Emértimi i rregullores evropiane

Té gjitha informacionet né etiketén e energjisé mund té gjenden né fagen e internetit
NEW LABEL. NEW LABEL iéshté njé€ iniciativé gé mbéshtet kalimin né etiketén e re té
energjisé 2021 né Zvicér. www.newlabel.ch 7
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Etiketa e energjisé e re éshté kétu

Cilat pajisje me cilén etiketé té energjisé?

Né kété tabelé mund té shihni se cilat kategori pajisjesh jané aktualisht t& pajisura me
etiketé e re (klasa mé e larté e efikasitetit: A) dhe gé kané ende etiketén e méparshme

(klasa mé e larté e efikasitetit: A***) jané siguruar.

Klasa e miratuar pér shitje né Zvicér A A AT A B (o] D E F G
Pajisjet me njé etiketé té re

Frigoriferé dhe Ngrirés - - - -
Lavatriget - - - -
Lavastoviljet - - - -
Llampat - - - -
Televizorét dhe monitorét - - - -
Pajisjet me njé etiketé té tanishme

Tharése rrobash - -

Furrat - -

Aspiratoré nxjerrés - - - -

Makinerité e kafes - - - -

Kondicionerét e dhomés - - -

) Késhilla pér blerjet e reja

Kushtojini vémendje etiketés sé energjisé.

Krahasoni pajisjet me efikasitet té energjisé sipas nevojave tuaja.
Zgjidhni pajisje gé plotésojné nevojat tuaja pér sa i pérket madhésisé
ose kapacitetit. Njé pajisje shumé e madhe konsumon shumé energji
elektrike né ményré té panevojshme.

Nése madhésia éshté e njéjté, zgjidhni pajisjen me klasa e efikasitetit
(jeshile e errét) mé té madhe.

Né portalin e krahasimit topten.ch 7 ju mund té gjeni dhe krahasoni
produktet mé efikase né energji né Zvicér - nga sektori i familjes

dhe shumé kategori té tjera. Kriteret dhe udhézuesii pérzgjedhjes i
pérditésuar vazhdimisht.
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Késhilla mé e miré e kursimit: Pérdorni pajisjet si¢ duhet

Késhilla mé e miré e kursimit:
Pérdorni pajisjet sic duhet

Qofté e re apo e vjetér: Né ¢cdo pajisje shtépiake éshté i
pérgjumur potenciali i kursimit té energjisé Falé késhillave tona,
ju mund té mbroni lehtésisht mjedisin dhe portofolin tuaj.

O
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Aparatet e kuzhinés

Aparatet e kuzhinés

Késhilla pér furrén

- Pigni me konvekcion né vend té nxehtésisé sé
sipérme dhe té poshtme.

- Higni doré nga ngrohja paraprakisht dhe kurseni
20 pér gind té energjisé.

- Fikeni furrén pesé minuta para pérfundimit té Késhilla té tjera
pjekjes dhe pérdorni nxehtésiné e mbetur. pér furrén
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Aparatet e kuzhinés

Késhilla pér aspiratorét

- Pérshtatni nivelin e sakté me ményrén e gatimit
dhe zgjidhni njé shkallé té larté pér pjekjen dhe
skugjen e thellé dhe njé shkallé té ulét pér gatimin
e perimeve.

- Kur é&shté e mundur, gatuni me tenxhere dhe tigane
t& mbyllura. Pérveg energjisé sé kursyer, kjo
redukton Iéshimin e avullit té ujit, yndyrés dhe
aromave né ajrin e dhomés.

- Pastroni ose zévendésoni filtrat rregullisht.

Késhilla té tjera
pér aspiratorét

Késhilla pér frigoriferé dhe ngrirés

- Rregulloni temperaturén e frigoriferit tuaj deri ne
7°C.

- Me frigoriferin tuaj, =18 °C éshté e mjaftueshme.

~ Léreni ushgimin e nxehté té ftohet pérpara se ta
vendosni né frigorifer/ngrirés.

- Vendosni ushgimin pér shkrirje né frigoriferin tuaj.
Kjo ftoh pjesén e brendshme t& pajisjes.

Késhilla té tjera
pér frigoriferé dhe ngrirés
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Aparatet e kuzhinés

Késhilla pér lavastoviljet

Mos e nisni lavastoviljen derisa t&€ mbushet, por
mos e mbingarkoni.

Zgjidhni programe me temperaturé té ulét ose
ekonomike. Edhe pse zgjasin mé shumé,

ato mbrojné mjedisin dhe pastrojné mé miré.
Shmangni shpélarjen paraprake me ujé.

Mjafton té higni papastértité e médha para se t’i
vendosni.

Késhilla té tjera
pér lavastoviljet

Késhilla pér pajisjen e kafesé

C!W()V’g\()S(ih{\/[)\/.(ﬁh

Nése éshté e mundur- pérdorni modalitetin e
ruajtjes sé energjisé. Pajisjet e reja té kafesé
ndalojné automatikisht mbajtjen e ujit té& ngrohté
pas njé periudhe kohe té pérzgjedhur.

Zhbllokoni rregullisht pajisjen tuaj té kafesé. Kjo
zgjat jetégjatésiné e tyre.

Fikeni gjithmoné aparatin e kafesé pas pérdorimit.

Késhilla té tjera
pér makineriné e kafes
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Pajisjet e dhomés sé lavanderisé

Pajisjet e dhomeés sé
lavanderisé

Késhilla pér lavatricen

-~ Lanivetém kur kazaniirrobave té jeté plot dhe,
nése éshté e mundur, zgjidhni njé temperaturé té
ulét larjeje (20-30 gradé). Ju mbroni mjedisin
dhe rrobat tuaja.

- Zgjidhni programin e kursimit, edhe nése zgjat
mé shumé. Programi i shkurtér pérdor shumé mé
tepér energji elektrike dhe ujé.

- Mos pérdorni mé shumé detergjent né temperatura
té uléta, sepse rrobat nuk do té jené mé té pastra.

Késhilla té tjera
pér lavatricen

Késhilla pér tharése e rrobave

- Kur é&shté e mundur, |érini rrobat tuaja té thahen
jashté.

- Zgjidhni njé tharése me sensoré té integruar.
Kéto matin lagéshtiné né rroba dhe rregullojné
automatikisht kohén e tharjes.

- Zgjidhni programin «té thaté pér hekurosje» né
vend té «super té thatér.

Késhilla té tjera
pér tharésen e rrobave
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Kondicionerét e dhomés

Kondicionerét e dhomés

Késhilla pér kondicionerét e dhomés

- Ftohni hapésirén e banimit me masa
té thjeshta: Fikni pajisjet shtépiake té
papérdorura dhe llamapt. Mbyllini

22 O.c grilat e dritares, kur dielli bie né fasadé.
: Mos e hapni dritaren nése fasada
tashmé éshté ngrohur, dhe éshté miré
qé té ajroseni vetém herét né méngjes
para lindjes sé diellit.

- Zgjidhni njé ventilator né vend té njé
kondicioneri dhome. Lévizjet e ajrit
ftohen dukshém me konsum shumé
mé té ulét té energjisé.

- Shmangni pérdorimin e pajisjeve té
l&vizshme. Ata I€shojné nxehtésiné né
dhomé dhe pér kété arsye jané
joefektive. Ata jané gjithashtu té
zhurmshém dhe konsumojné shumé
energji.

17400 2140

Késhilla té tjera
pér kondicionerét e
dhomés
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Pajisje t& dhomés sé ndenjes

Pajisje t& dhomeés sé ndenjes

Késhilla pér Televizorét

— Ulnirezolucionin e imazhit (HD, 4K ose 8K) dhe
ké&shtu ulni konsumin e energjisé.

- Gjithmoné fikni plotésisht televizorin dhe
dekoderin. Kjo éshté e lehté pér t'u béré me njé
ndérprerés té energjisé ose njé prizé.

—~ Njé televizor me njé sistem kinemaje né shtépi
mund té dyfishojé konsumin e energjisé.

Késhilla té tjera
pér televizorét

Késhilla pér elektronikén e konsumit

- Preferoni pajisjet me bateri. Ata pérdorin mé pak
energji elektrike sesa pajisjet me energji elektrike.

- Tek elektronika e konsumit éshté konsumi i
energjisé gjaté ciklit té tij jetésor mé e vogél se
energjia e nevojshme pér prodhimin e tyre dhe
transportin e tyre. Pra, pérdorni ato pér aq kohé sa
té jeté e mundur.

—~  Merrni kohé pér t’'u njohur me vecorité e pajisjeve
tuaja dhe aktivizoni cilésimet e kursimit té
energjisé.

- Vendosini té gjitha pajisjet argétuese (televizorét,
set-top box, DVD, hi-fi, tastieré lojérash) né njé
prizé té pérbashkét dhe t& ndezshme me energji
elektrike. Kur nuk éshté né pérdorim, mund t’i fikni
té gjitha pajisjet me vetém njé klik.

Késhilla té tjera
pér elektronikén e konsumit
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Pajisje zyre

Pajisje zyre

e

Késhilla pér punén nga shtépia

- Njé pajisje shuméfunksionale me njé printer, fotokopjues, skaner dhe faks kursen
shumé hapésiré. Né modalitetin e gatishmérisé, ai gjithashtu pérdor mé pak energji
elektrike. Edhe né gjendjen e prodhimit gjithashtu ka pérparési: Ai konsumon mé pak
burime sesa pajisjet e pavarura.

- Pérvecg konsumit té energjisé sé printerit, ¢cdo fage e printuar éshté gjithashtu njé
barré Mjedisi. Printoni vetém kur éshté e nevojshme. Dhe nése po, atéheré e
dyanshme né letér té ricikluar.

Vendosini té gjitha pajisjet tuaja té zyrés né njé prizé ndezur/fikur.té pérbashkét.
Me njé l8vizje té dorés, té gjitha pajisjet fiken plotésisht dhe nuk konsumojné energji
né ményré té panevojshme né modalitetin e gatishmérisé.

Késhilla té tjera
pér punén nga shtépia
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Kurseni energji falé ndrigimit efikas

Kurseni energji falé
ndricimit efikas

Me drité té bukur mund té krijoni njé atmosferé té
mrekullueshme né shtépi. Pérveg¢ ndjenjés komode té
mirégenies, mund té arrini shumé mé tepér me disa
truke té thjeshta: Ju kurseni para dhe energji.

1) Miré té dihet

Zgjidhni temperaturén e duhur
té ngjyrés pér dritat. Kjo éshté
dhéné né Kelvin dhe béhet

njé dallim midis té bardhés sé
ngrohté (2700 deri né 3000
Kelvin), té bardhés neutrale
(4000 Kelvin) dhe té bardhés sé
dités (6500 Kelvin). Pér dhomén
e ndenjes dhe dhomén e gjumit
éshté e bardhé e ngrohté shumé
e dashur, né banjé 4000 Kelvin
jané té pérshtatshme, pér
vendet e punés drita e bardhé
ka njé efekt stimulues.

Jo té gjitha llambat mund té
zbehen. Megjithaté, ka njé
paralajmérim né paketimin e
[lambés nése burimi i drités nuk
mund té zbehet ose mund té
errésohet vetém me celésin e
caktuar. Né rastin e dyté,
prodhuesit duhet té ofrojné njé
listé té ¢elsave pajtueshém né
fagen e tyre té internetit.
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Késhilla pér ndrigimin

— Pér ndricim efikas, nuk ka asnjé rrugé drejt LED. Teknologjia LED vendos standarde té
reja né fushat e eficencés sé energjisé, cilésisé dhe jetégjatésisé sé shérbimit.

- Fikja, aty ku nuk nevojitet drita, kursen mé shumé. Kontrollet e kohés, sensoréte Iévizjes,
kontrollet e pranisé dhe té drités sé dités ndihmojné. Sidomos koridoret dhe shkallét,
pér ndrigimin e jashtém dhe p.sh. né llambat e dyshemesé sé zyrés, ato jané té
dobishme.

- Sipérfaget e ndritshme né dhomé mbéshtesin ndricimin efikas. Llampadarét e errét,
sipérfaget dhe mobiljet e errta thithin dritén.

- Shmangni pajisjet gé jané té véshtira pér t’'u riparuar me llamba LED. Kéto pérfshijné
dritat me shufra halogjene me bazat R7s. Mund té jeté gjithashtu e véshtiré me llamba
halogjene shumé té vogla me pak hapésiré: Variantet LED jané shpesh mé té médha
(llojet e prizés G4, GY6.35 dhe G9).

Késhilla té tjera
pér ndricim efikas né shtépiné tuaj
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Ricikloni lehtésisht

Ricikloni lehtésisht

Nése njé riparim ia vlen né rast defekti varet nga vjetérsia e
pajisjes, kostot e riparimit dhe zhvillimi teknik i pajisjeve té reja.

Me pak aftési manuale mund té zévendésoni shumé pjesé té veshjes si p.sh Vulosjet
ose menteshat e derés veté. Démet e vogla mund té riparohen gjithashtu shpesh e
rregulloni veté Zakonisht mund t& merrni pjesét e duhura rezervé deri né dhjeté vjet pas
pérfundimit té prodhimit té njé modeli. Nése nuk jeni té sigurt, ne do t’ju késhillojmé

njé specialist gjithmoné me k&nagési.
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Ricikloni lehtésisht

Riciklimi i siguron industrisé 1éndé té para té ripérdorshme dhe té vlefshme dhe mbron
mjedisin. Prandaj, duhet t'i dorézoni pa pagesé pajisjet elektrike dhe llambat e pérdorura
né njé dygan gé ofron produkte té tilla t& ngjashme. Nuk ka réndési se ku e keni bleré
produktin tuaj. Ju gjithashtu mund ta hidhni até pa pagesé né njé piké té specializuar
grumbullimi.

www.erecycling.ch/en 7
SENS eRecycling ju ofron njé pérmbledhje té pikave té asgjésimit.

www.swico.ch/en/recycling/ 7
SWICO Recycling ju ofron mé shumé informacion rreth riciklimit té pajisjeve elektronike.
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