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9 Ipucu

“Diger bilgiler” altindaki QR kodlarini
akilli telefonunuzun kamerasiyla
tarayin, ardindan dogrudan baglantil
web sayfalarina ve brosurlere
yoénlendirilirsiniz.

EnergieSchweiz tarafindan
yayinlanan tim brogurleri
www.bundespublikationen.admin.ch
adresi Uzerinden ilgiliyazinumara-
siyla siparis edebilirsiniz.



Bu brosur
hakkinda

GunuUmuzde televizyon, elektriklidis
fircasi, bisiklet gibi her sey i¢in bir kilavuz
vardir. Bunlarda aletlerin neler yapabildigi
ve nasll kullaniimasi gerektigi okunabilir.
Tabi ki herkes kullanim kilavuzlarini severek
okumaz. Ancak bir sey istenildigi sekilde
calismadiginda memnuniyetle kullanilirlar
¢UnkU problemi¢cdzmeye yardim ederler.

Pekiya evolmasi gerektigi gibi calismazsa?
O zaman bu brosur size tipik ev problemle-
rinden kaginmak veya bunlari ¢ézmekigin
size yardimciolacak basitipuclari ve notlar
saglar. Ve isiniyi tarafi: ipuglarina riayet
ederseniz yalnizca evinizde huzurlu
oturmakla kalmazsiniz ayni zamanda ¢ok
daha az enerjiye ihtiyag duyarsiniz.

Brosirl cok genis kapsamli tutmamak igin
enyaygin konularla sinirlandiriimistir. Buna
cokylksek ve cok dislk oda sicakliklari,
cok kuru veya gcok nemli hava, kdtd kokular,
kif yayihmive digeripuglari dahildir.

energles

Yaz ve kigicinipuclari bulunmaktadir.
Bazilariek olarak giindliz veya gece ile
ilgilidir, bunu asagidaki sembollerde
gorebilirsiniz:
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Mevsim veya ginun vakti bilgileri
bulunmuyorsa her zaman ise yarayan
ipuglari s6z konusudur.

Eskipencerelibir binada oturan herkesigin
bir not: Bu durumda, odanin ortasina
kiyasla pencerelerin yakininda daha soguk
olabilir ve olmasinaizin verilir. Bu durum
dairenin bir eksikligi degdildir. Bu ylzden
pencerenin yaninda ¢ok soduk hissedi-
yorsaniz sandalye, koltuk veya ¢ekyati
buradan biraz uzaga ¢ekin.

Yasam konforunuzu optimize etme
sirasinda basarilar dileriz!



Daha iyi yasamak

Cok sicak

Yazin

Gines korumasini kapatin

Gunes penceredenicerivuruyorsa odayiisitir. Bu
nedenle: GUnduz tenteleriveya panjurlari kapatin.
GUnes korumasi pencerenin disinda monte edildiginde
eniyisekilde etkieder.
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Diger bilgiler
“Yazin asiriisinmadan
kacinma” rehberi ==

=

Pencereyigiindiizleri kapatin
Sicakligi disarida tutmakigin giindizleri pencereyi
kapali tutun.

Pencereyigece agin
Serin havayiicerialabilmekicin pencereyi gece agin.

<
Diger bilgiler _E (=]

“Hos bir oda havast:
Yaziginbipucu”rehberi

Hafif kiyafetler giyin

Kiyafetler viicudu sicak tutar, ne kadar sicak tutacagi
ise Uretildigi malzemeye ve dokusuna baghdir. Bu
nedenle: Hafif kiyafetler giyin, bdylece serinleticihava
vicuda temas eder.

¢ Digerbilgiler A%

“GUnlik hayatta enerji
tasarrufu” brosuri =] Ftg
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Kisin
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Elektrikli cihazlari ve aydinlatmayi kapatin

Her elektriklialetisi Uretir. Bu nedenle: Kullanmadigi-
nizda cihazlari kapatin ve sarj aletlerini prizden ¢ekin.
Boylece odaninisinmaya devam etmesini dnleyebilir-
siniz.
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“Yazin asiriisinmadan
kacinma” rehberi ==

Komsu odalarin kapilariniagin

Acik kapilar odalar arasindaki sicakligi dengeler. Bu
nedenle: Sicak olani sogutmak igin iki oda arasindaki
kapiyiagin.

by x
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Kaloriferi kisin

Kalorifer cok mu isitiyor? Regilatéri bir kademe
dislige ayarlayin. 12 saat sonra hala ¢ok sicaksa
regilatori bir kademe daha disUk ayarlayin. Sicaklik
uyana kadar bunu tekrarlayin.

by x
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Diger bilgiler [= q
“Enerjiel kitapcigr”
brostru
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Daha iyi yasamak

Cok soguk

Yazin ve kisin

7

energlesc

Gines korumasiniagin
Gilnesg penceredenigerivuruyorsa odayi isitir. Bu
nedenle: Tentelerive panjurlariagin.

Sicak tutan kiyafetler giyin

Kiyafetler viicudu sicak tutar, ne kadar sicak tutacagi
ise Uretildigi malzemeye ve dokusuna baglidir. Bu
nedenle: Biraz daha sicak tutan kiyafetler giyin.
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Diger bilgiler 35
GUunltk hayatta enerji
tasarrufu =] Ftg

Kalorifer caligsiyor mu?

Modern kaloriferler ancak belirli bir dis ortam
sicakligindan itibaren ¢alismaya baslar. Bu sicakliklar
¢ogu zaman 10-15 °C’dir. Evinizin herhangi bir
odasindakikaloriferin calisip galismadigini kontrol
edin. Calismiyorsa kapicliylailetisime gecin. Kaloriferin
ne zamandan itibaren agilacagini sorun ve gerekirse
kontrol edilmesinitalep edin.

Diger bilgiler B EI1I
Fri Enerjiel kitapcigi



https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/7190
https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/7190
https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/340
https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/7190
https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/340

Daha iyi yasamak
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Radyator serbest mi?

Bir radyator yakininda duran her sey sicak hava
vermeyiengeller. Radyatdr Gstline higbir sey koymayin.
Mobilyalari, 6rtlleri, perdeleriradyatérlerden uzak
tutun, bu sekilde isi engellenmeden odaya dagdilabilir.
Yerden isitma sisteminiz mivar? O zaman kalin
halilarin isi vermeyi engellememesine dikkat edin.
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ot Diger bilgiler 35
GUunltk hayatta enerji
tasarrufu =] Ftg

Dogru sekilde havalandirin

Surekliyarim acik pencereler nedeniyle cok fazlaisi
kaybolur. Dogru havalandirma su sekilde: ginde en az
3 kez evdekitim pencereleri5ila 10 dakika boyunca
tamamen ac¢in ve daha sonra tekrar kapatin. Bu
sekilde odayl sogutmadan havayi degistirebilirsiniz.
Havalandirma sisteminiz varsa ek olarak pencereyle
havalandirmayin.
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Diger bilgiler 35
GUnltk hayatta enerji
tasarrufu =] Ftg

Kaloriferin ayarini yiikseltin

Kalorifer ok zayif miisitiyor? Regilatori bir kademe
ylksege ayarlayin. 12 saat sonra hala ¢cok soguksa
regilatori bir kademe daha yiksek ayarlayin. Sicaklik
uyana kadar bunu tekrarlayin.

va‘, ,,;
v Diger bilgiler B EI1I

Enerji el kitapcigi
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Daha iyi yasamak

Cok kuru

Kisin

Kaloriferi kisin

Bir odadaki hava ne kadar sicaksa oda o kadar kuru
olur. BuylUzden oda sicakliginidtsirin. Bunu nasil
yapacadinizi 5. sayfadaki “Cok sicak - kisin” béliminde
bulabilirsiniz.
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Diger bilgiler [= E_‘

Enerji el kitapcigi
Eh‘-

Dogru sekilde havalandirin
Surekliolarak yarim agik pencere Uzerinden yalnizca
sicaklik degil ayni zamanda hava nemi de kaybolur.
Gunde enaz 3 keretim pencereleri 5ila 10 dakika
boyunca acin. Dis ortam sicakligi ne kadar dislkse
/// \\\ o kadar kisa slire havalandirabilirsiniz. Evinizde
havalandirma sistemi varsa regulatord bir kademe
disaran.
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Diger bilgiler (=] ]
Gunltk hayatta enerji
tasarrufu =] Ftg

Dahasik toz alin

Tozlu hava kuru olmasa bile kuru etki eder. Ayrica
normal ev tozu zararlimaddeler, alerjen maddeler veya
zararl bakteriler bulundurur. Bu ylzden dizenliolarak
elektrikli sUptrgeyle ve nemli bir bezle ylizeylerdeki
tozlari silin.

Diger bilgiler 34
Federal Saglik Bakanligi BAG
web sayfasi = Saglikli yasamak O T
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energieschweiz.ch

Bitkiler yerlestirin

Bitkiler havaya nem verir. Oturma odasina birkag yesil
ev arkadasi yerlestirin - havaya lcretsiz hog bir nem

saglarlar.

Diger bilgiler
“Hava nemi” rehberi

Aspiratori calistirmayin

E34E

L

Suyla pisirmek havaya nem verir. Aspiratori kapal
tutarsaniz havadaki nem artar. Dikkat: Ancak kati veya
siviyagile pisiriyorsaniz aksi takdirde odanin her
yerine bir ya§ tabakasi yerlesebilecegiicin aspiratori

calistirin.

Diger bilgiler
“Yemek pigirilen ortami
havalandirma” rehberi

Dustan veya banyodan sonra banyo
kapisinin agilmasi.

[=] 350
OFiEr

Dustan veya banyodan sonra banyonun kapisiniagin.

Boylece nem evin diger odalarina yayilabilir.
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Cok nemli veya kuflU

Kisin

Dogru sekilde havalandirin

Cok az havalandirildiginda odadaki havada nem birikir.
Surekliyarim agik pencereyle havalandirmayin, bu
sekilde gok fazlaisi kaybolur ve kif olusabilir. Ginde
en az 3 keretim pencereleri 5ila 10 dakika boyunca
acin. Evinizde havalandirma sistemivarsa regulatoru
bir kademe ylkseltin.

Digerbilgiler A%
“Ganlik hayatta enerji
tasarrufu” brosura =] Ftg

Bitkiler yerlestirin
Bitkiler havaya nem verir. Bazilarini kaldirmak havadaki
nemide disurar.

Diger bilgiler  EA4E]
“Hava nemi” rehberi
ol

Evinicinde camasir kurutmayin

Camasir kurutmak odadaki havaya nem verir. Bu
ylzden camasirlarinizieviniginde degil kurutma
odasinda kurutun.

Diger bilgiler E [=
(=]t

energieschweiz.ch 10
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Daha iyi yasamak

‘ Aspiratori calistirin

. - Yemek pisirirken odanin havasina su buhariyayilr.
Aspiratort galistirin, fazla nemi kaynaginda emer.

Digerbilgiler M5
— “Yemek pisirilen ortami

] havalandirma” rehberi BTl

Mobilyanin duvara olan mesafesini dikkate alin
Mobilyayi dogrudan cephe duvarinin yakinina
konumlandirmak arkasinda nem birikmesine ve kuf
olugsumuna neden olur. Bunedenle tim biylk egyalari

M% cephe duvarindanenaz 10ila 15 cm uzaklastirin.

Digerbilgiler  ElfkE]
“Enerji el kitapcig1”

brosiri [=:-

Onemli: Evde kif sagliksizdir ve miimkiin oldugunca hizli bir
sekilde giderilmelidir. Kif yayiliminin birgok ¢esitlinedeni oldugu
icin nedenlerin midmkin oldugunca hizli ortadan kaldiriimasi
gerekir. Bunedenle: Kif yayilimi 10 x 10 cm Uzerindeyse derhal
yonetimi, kapiclyi veya ev sahibini bilgilendirin. Bunu yapmazsaniz
sonucunda olusacak zararlardan siz sorumlu olursunuz.

Diger bilgiler
“Yasam alanlarinda kuf”

brostri

n
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Daha iyi yasamak

Rahatsiz edici kokular

Yazin ve kisin

energieschweiz.ch

=
==

Dogru sekilde havalandirin

Cok az havalandirildiginda odadaki havada nem birikir.
Surekliyarim agik pencereyle havalandirmayin, bu
sekilde gok fazlaisi kaybolur ve kif olusabilir. Ginde
en az 3 keretim pencereleri 5ila 10 dakika boyunca
acin. Evinizde havalandirma sistemivarsa regulatoru
bir kademe ylkseltin.

Digerbilgiler A%
“GUnluk hayatta enerji
tasarrufu” brosuru =] Ftg

Mobilyalar, kiyafetler, elektronik cihazlar

Veya plastik cisimler gibi yeni Grlnler glizel kokmayan
maddeler terleyebilir. MUmkin oldugunca gtzel
olmayan koku terlemesiyapmayan trtnleri satin alin.
Yenidrdnleri eve yerlestirirken iyi havalandirin.

Digerbilgiler 35
Federal Saglk Bakanligi BAG
web sayfasi—> Saglikliyasamak Ofr T

Kimyasallara dikkat!

Temizlik maddeleri, cilalar ya da yapistiricilar gibi evsel
Grdnler kismen saghda zararl kimyasallar barindirir.
Bunlar buharlasir ve havaya karisir. Bu nedenle bu tir
Urdnleriaz kullanin. Kullandiginizda ortami iyi
havalandirin.

Diger bilgiler B F4E
Federal Saglik Bakanligi BAG
web sayfasi > Saglikli yasamak Ofr T
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Gider bakimi

Lavabolarin, duslarin, kivetlerin vb. giderlerinde
yemek artiklari, temizlik ve cilt bakim Grinleriveya
benzerleri birikebilir. Bu tur kalintilar zamanla kotu
kokabilir. Koti kokular kurumus sifonlardan da
gelebilir. Giderleri her Gi¢ ayda bir kontrol edin ve
gerekirse temizleyin. Sifonu doldurmakiginigine bir
litre su dokin.

Digerbilgiler M A
Web sayfasi

hausinfo.ch

Aspiratori calistirin

Yemek pisirirken genellikle koku olusur, bunlar hos ve
daha az hos kokulardir. Aspiratori ¢alistirin ve kotu
kokulari kaynaginda giderin.

Digerbilgiler A5
“Yemek pisirilen ortami
havalandirma” rehberi (=] ea
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Diger ipuclari

Yazin ve kisin

Eve geridondiikten sonra: Su borularinidurulayin
Uzun bir stire borularda bekleyen su “glrimis” veya
cok sagliksiz olabilir. Bunedenle: 3 ginden daha uzun
bir streligine evden ayrildiginizda tim musluklariagin
ve sabit bir sicaklikta su gelene kadar suyu akitin. Bu,
hem sicak hem de soduk suicin gegerlidir.

Diger bilgiler

Federal

Gida Guvenligi ve Veterinerlik Bakanhgi
BLV web sayfasi = icme, dus ve

banyo suyu glvenligi

Enerji verimliligi olan cihazlar satin alin
Yeni bir elektrikli cihaz satin alirken enerji etiketini

BENERG'[ dikkate almak dnemlidir. En yiksek enerji verimliligi

sinifina sahip cihazlari segin!

SUPPLIER’S NAME MODEL IDENTIFIER

Diger bilgiler
ilk on, www.newlabel.ch,
Energy Star, enerji etiketi,

“Hanede enerji verimliligi
brosuru

Kullanmadiginiz odalarinisiklarini kapatin

Yeni LED lambalar ampullere kiyasla cok daha az
elektrige ihtiyag duyuyor. Yine de: Kullanmadiginiz
odalardakilambalari kapatin.

Diger bilgiler (=134
“Evde verimliaydinlatma” ;
brostru [=] ity

energieschweiz.ch 14
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Daha iyi yasamak

740,

Musluk silizgeclerini temizleyin

Sular kesildiyse ve daha sonra tekrar geldiyse
borulardan musluklardaki stizgegleri tikayabilen kligtk
parcaciklar kopabilir. Bu nedenle her kesintiden sonra
musluk stizgeclerini temizleyin.

Digerbilgiler il

hausinfo.ch =]z

Aspiratorin filtresini temizleyin veya degistirin

Her aspirator sivi ve katiyaglari tutmak igin bir filtreye
sahiptir. Ayda 1ila 2 kez kontrol edin ve gerekirse
temizleyin. Bu sekilde aspiratdr dogru sekilde galisir.
Aspiratorler kokulari tutmak igin ek bir filtreye sahiptir.
Belli bir stire sonra bunun degistirilmesi gerekir. Bu
konu hakkinda daha net bilgileri cihazin el kitapgiginda
bulabilirsiniz.

Diger bilgiler 135
Yemek pisirilen ortami
havalandirma [OF T

Bulasik makinesinin su filtresini temizleyin
Bulagik makineleri, durulama suyundan kaba kirleri
ayiran bir filtreye sahiptir. Bu filtre tikanirsa makine
artik temiz yilkamaz. Ayrica bu nedenle kot kokular
olusabilir. Bu ylzden filtreyi ayda en az iki kez
temizleyin.
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