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1) Consejo

Escanee el cédigo QR en «Mas
informacion» con lacamarade su
smartphone. A continuacion, se le
redirigird directamente a las paginas
web ylos prospectos vinculados.

Puede solicitar todos los prospectos
de EnergieSchweiz listados en
www.bundespublikationen.admin.ch
conelnimero de articulo correspon-
diente.



Acerca de este

prospecto

Hoy en dia hay instrucciones para todo:
para el televisor, los cepillos de dientes
eléctricos, la bicicleta. En estas se puede
leer la funcién de los dispositivos y como
se pueden operar. Estéd claro que no a todo
elmundo le gusta leer lasinstrucciones de
uso. Pero, mas tarde, cuando algo no
funciona como se desea, las utilizamos
pararesolver los problemas.

Sinembargo, ;qué ocurre cuando el hogar
no funciona como deberia? En este caso,
el presente prospecto le proporciona
indicacionesy consejos sencillos que le
ayudaran a evitar oresolver los tipicos
problemas. Y lo mejor de todo esto es que
silos tiene en cuenta, no solo vivira de
forma mas agradable, sino que también
reducira suconsumo energético.

Para que el prospecto no sea demasiado
amplio, se limita a los temas mas habituales.
Estosincluyen temperaturas de estancia
demasiado altas o bajas, aire demasiado
seco o humedo, malos olores, mohoy
otros problemas.

energliescnwe

Hay consejos para el veranoy para el
invierno. Algunos se aplican ademas solo
paraeldiaoparalanoche.Los puede
diferenciar mediante los siguientes
simbolos:

Sinoseindicalaépocadelafio o elmomento
deldia, entonces se tratan de consejos
generales que se pueden aplicar siempre.

Aviso paratodos los que viven en edificios
conventanas viejas: es posible que en
invierno cerca de las ventanas latempera-
tura sea notablemente inferior que en el
centrode laestancia. Estono se tratade
un defecto de lavivienda. Sicercadelas
ventanas la temperatura es demasiado
fria, debe alejar de estas las sillas, los
sillones o el sofa.

Le deseamos que tenga mucho éxitoen la
optimizacién de su casa paralograr mas
comodidad.



Vivir mejor

Demasiado calor

En verano

energieschweiz.ch

Cerrar las persianas

Sielsolentraporlaventana, se calienta la estancia. Por
tanto: durante el dia cierre las persianas o los postigos
delasventanas. Las persianas son mas eficaces
cuando estan montadas en el exterior de la ventana.

Mas informacion
Hoja informativa «Evitar el
sobrecalentamiento veraniego»

Cerrar las ventanas durante el dia
Cierre las ventanas durante el dia para mantener
el calor fuera.

Abrir las ventanas durante lanoche

Abralas ventanas durante lanoche para dejar entrar
el aire fresco.

Mas informacion

. Hoja informativa «Climatizacién

de la estancia agradable:

5 consejos para el verano»

Llevar ropaligera

Laropa mantiene latemperatura corporal. La
capacidad de hacerlo depende del material y de su
tejido. Por tanto: lleve ropa ligera para que entre aire
frescoen el cuerpo.

Més informacion Bl A%
Prospecto «Ahorrar
energiaen el diaadia» =] Ftg
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Eninvierno

Apagar los dispositivos eléctricos y las iluminaciéon

Todos los dispositivos eléctricos generan calor. Por

tanto: apague los dispositivos eléctricos y desconecte

los cargadores cuando no los esté utilizando. De este

modo, puede evitar que se caliente mas la estancia.
Mas informacion
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Hoja informativa «Evitar el

sobrecalentamiento veraniego»

Abrirlas puertas a las estancias adyacentes

Las puertas abiertas compensan las temperaturas
entre las diferentes estancias. Por tanto: abrala
puertaentre las dos estanciasy la estancia mas
caliente se enfriara.

Reducir la calefaccion

¢Lacalefaccion estd demasiado fuerte? Ajuste el
termostato a un nivel inferior. Sitranscurridas 12 horas
aun sigue haciendo demasiado calor, ajuste el
termostato a un nivel inferior al anterior. Repita este
paso hasta que latemperatura sea agradable.

Prospecto
«Manual de energia»
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Demasiado frio

En veranoy en invierno
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En invierno
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Abrir las persianas

Siel sol entra porlaventana, se calienta la estancia.
Portanto: subalas persianasy abralos postigos de las
ventanas.

Llevar ropa de abrigo

Laropa mantiene latemperatura corporal. La
capacidad de hacerlo depende del materialy de su
tejido. Por tanto: lleve ropa que le abrigue mas.

Mas informacion [=] 35 =]
Ahorrar
energiaeneldiaadia [CIPrtget

¢Esta encendidala calefaccion?
Los sistemas de calefaccion modernos se encienden
apartirde una cierta temperatura exterior. Normal-
mente, suele serentre 10y 15 °C. Compruebe sila
calefaccion estd encendida en alguna de las estancias
de suvivienda. Sino es asi, péngase en contacto con
el portero. Pregunte a partir de qué temperatura se
enciende la calefacciony, sies necesario, pidaquela
revisen.

Mas informacion [=] q
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¢(Losradiadores estan libres de objetos?

Cualquier objeto que esté cerca de unradiador evitala

salida de calor. No coloque nada encima de los

radiadores. Aleje los muebles, cubiertas, cortinas de

los radiadores para que el calor pueda circular libremen-

® te porla estancia. ;Dispone de calefaccion por suelo
radiante? En este caso, asegurese de no colocar

iy il alfombras gruesas que eviten la radiacién del calor.
:a‘v Masinformacion B3]
()8
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Ventilar correctamente

Al dejarlas ventanasinclinadas permanentemente, se

pierde mucho calor. Ventile correctamente abriendo

completamente todas las ventanas de la vivienda

como minimo 3 veces al dia durante 5-10 minutos 'y
/// \\\A. cerrandolas de nuevo. De este modo, renueva el aire

sin enfriar la estancia.

Sidispone de un sistema de ventilacion, noes
ﬁ necesario que ventile adicionalmente por las ventanas.

Mas informacion [=] 35 =]
Ahorrar
energiaeneldiaadia [CIPrtget

Subirla calefaccion

¢Lacalefaccion estd demasiado baja? Ajuste el
termostato a un nivel superior. Sitranscurridas 12
horas aun sigue haciendo demasiado frio, ajuste el
termostato a un nivel superior al anterior. Repita este
paso hasta que latemperatura sea agradable.
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Mas informacion

Manual de energia
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Demasiada sequedad

En invierno
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Bajar la calefaccion

Cuanto més caliente sea el aire en una estancia,
mas seco es. Por tanto, reduzca latemperatura de
la estancia. Encontrard como hacerlo en el capitulo
«Demasiado calor, eninvierno» en la pagina 5.

Mas informacion

Manual de energia

Ventilar correctamente

Aldejarlas ventanasinclinadas permanentemente,
se pierde calor pero también humedad del aire. Abra
todas las ventanas al menos 3 veces al dia durante
5-10 minutos. Cuanto mas fria sea la temperatura
exterior, mas breve debe ser el tiempo de ventilacién.
Sisuvivienda dispone de un sistema de ventilacién,
ajuste el regulador en un nivel.

Mas informacion [OF 5|0
Ahorrar
energiaeneldiaadia =] Ftg

Limpiar el polvo con mas frecuencia

Elaire con polvoreseca el ambiente, aunque este
nolo sea. Ademas, el polvo habitual de la casa puede
contener contaminantes, alérgenos o gérmenes
nocivos. Por tanto, retire el polvo periddicamente con
la aspiradoray fregando las superficies con un pafio
humedo.

Mas informacion [=] k=]
Sitioweb de la Oficina Federal Suiza de Sani-
dad Publica (BAG) = Vivir saludablemente Ofr T
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Colocar plantas

Las plantas humedecen el aire. Coloque unas cuantas
plantas en el salon. Estas le proporcionaran gratuita-
mente una humedad del aire agradable.

Mas informacion E [=]
Hoja informativa
«Humidificacion del airer  [Blbaktal

No encender el extractor

Sihierve agua, lahumedad se introduce en el aire. No
encienda el extractor para aumentar la humedad del
aire. Atencion: si cocina con aceite o grasa, encienda
el extractor, ya que, de lo contrario, se depositard una
pelicula de grasa en toda la estancia.

Més informacion 1345
Hoja informativa
«Ventilacién delacocinay BTl

Tras ducharse o bafarse, abrir la puerta del bafio
Tras ducharse o bafiarse, abrala puerta del bafio.
De este modo, lahumedad entrard en el resto de
estancias.
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Demasiada humedad
O Moho

Eninvierno

Ventilar correctamente

Sino se ventila lo suficiente, se acumula humedad en
el aire de la estancia. No ventile dejando las ventanas
inclinadas permanentemente. Asi se pierde mucho
calory se puede formar moho. Abra todaslas
ventanas al menos 3 veces al dia durante 5-10
minutos. Sisuvivienda dispone de un sistema de
ventilacion, ajuste el regulador a un nivel superior.

Méas informacion [ AiE]
Prospecto «Ahorrar
energiaeneldiaadia» [=] sty

Colocar plantas
Las plantas humedecen el aire. Siretira algunas de
ellas, sereducird también la humedad.

Mas informacion E (=]
Hoja informativa
«Humidificacion del aires  [EnaEel

No secarlaropadentrodelavivienda

Sidejasecarropa, se humedece el aire de la estancia.
® Por tanto, seque laropaenelcuartode secadoyno
dentro de lavivienda.

!v 1@: &

ot Més informacion ] #4[E]
I eaclondelalre
«Humidificacion del airer  [M]vEtA

energieschweiz.ch 10
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‘ Encender el extractor

.- - Al cocinar, el vapor de agua se introduce en el aire de
la estancia. Encienda el extractor para que pueda
aspirar el exceso de humedad yaen el origen.

Mas informacion [=] 5]
pr— Hoja informativa

I Wentilacion dela cocinay B 5l

Tener en cuentaladistancia entre los muebles
ylapared
Silos muebles estdn muy cerca de una pared exterior,
detrds de estos se puede acumular humedady formar
/////////// moho. Por tanto, aleje todos los muebles grandes
/] como minimo 10-15 cm de la pared exterior.

Mas informacion
Prospecto
«Manual de energia»

Importante: Lainfestacion de moho enlavivienda esinsalubrey
debe eliminarse lo antes posible. Las causas de la infestacion de
moho deben aclararse lo antes posible, ya que estas pueden ser
muy diversas. Por tanto: si el area afectada por el moho es mayor
a10 x10 cm, informe de inmediato al administrador, al portero o al
propietario. Sinolo hace, entonces asume la responsabilidad de
cualquier dafio consecuente.

Masinformacion .-
Prospecto a5
«Mohoenlas viviendas»  [El

Tl
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Malos olores

En verano y en invierno

Ventilar correctamente

Sino se ventila lo suficiente, se acumula humedad en
el aire de la estancia. No ventile dejando las ventanas
inclinadas permanentemente. Asi se pierde mucho
calory se puede formar moho. Abra todaslas
ventanas al menos 3 veces al dia durante 5-10
minutos. Sisu vivienda dispone de un sistema de
ventilacion, ajuste el regulador a un nivel superior.

Més informacion Bl 3%
Prospecto «Ahorrar
energiaeneldiaadia» [=] 3ty

Reducir las evaporaciones a un minimo

Los nuevos productos como muebles, ropa, electro-
A domésticos u objetos de plastico pueden evaporar
sustancias que huelen mal. Sies posible, compre
productos que no causen olores desagradables. Al
colocar nuevos productos en la vivienda, ventile
correctamente.

=
==

Més informacion ] 3%[E]
Sitioweb de la Oficina Federal Suiza de Sani-
dad Publica (BAG) = Vivir saludablemente O T

Preste atencidn a las sustancias quimicas.

Parte de los productos de uso doméstico como los
detergentes, abrillantadores o adhesivos contienen
sustancias quimicas insalubres. Estas pueden
evaporarse e introducirse en el aire. Asi que utilice
estos productos con moderacién. Cuando los utilice,
ventile correctamente.

Masinformacion  [B1#%E]
Sitioweb de la Oficina Federal Suiza de Sani-
dad Publica (BAG) -~ Vivir saludablemente Ofr T

energieschweiz.ch 12
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Mantenimiento de desagiies

Enlos desagles de los fregaderos, duchas, bafieras,
etc. se pueden acumular restos de alimentos,
detergentes, productos cosméticos o similares. Con
el tiempo, estos restos pueden oler de forma muy
desagradable. Los malos olores también pueden
proceder de sifones secos. Controle los desagles
cada 3 mesesy, sies necesario, limpielos. Vierta un
litro de agua parallenar el sifén.

Mas informacion
Sitioweb
hausinfo.ch

Encender el extractor

Al cocinaramenudo se producen olores, algunos mas
agradables que otros. Encienda el extractory elimine
los malos olores desde el origen.

Mas informacion [=] 5]
Hoja informativa E‘
«Ventilacion de lacocinay  BIatol

energieschweiz.ch 13
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Otros consejos

En verano y en invierno

B ENERG/

SUPPLIER’S NAME MODEL IDENTIFIER
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Tras una ausencia: limpiar la tuberia

Enelaguaque permanece enlas tuberias durante un
tiempo puede formarse moho oincluso volverse
insalubre. Por tanto: si ha estado mas de 3 dias fuera
de casa, abratodos los grifos y deje que salga agua
hasta que esta salga a una temperatura constante.
Esto esvalido tanto para el agua fria como la caliente.

Mas informacion

Sitioweb

Oficina Federal Suiza de Seguridad Alimentaria
y Sanidad Veterinaria (BLV) > Seguridad del
agua para beber, ducharsey bafarse

Comprar dispositivos eficientes energéticamente
Alcomprar un nuevo dispositivo eléctrico, vale la
penatenerencuenta la etiqueta energética. Escoja
los dispositivos con la maxima clase de eficiencia
energética.

Masinformacion

Topten, www.newlabel.ch,

Energy Star, etiqueta energética,
Prospecto

«Eficiencia energéticaen el hogar»

Apagarlaluzenlas estancias noocupadas
Lasldmparas LED mas modernas requieren muy poca
electricidad en comparacion con las bombillas
tradicionales. Aun asi, apague laluz en las estancias
que no estén ocupadas.

Més informacion [ #5E]
Prospecto «lluminacién ;
eficiente en el hogar» [=]ritd
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740,

Limpiar los filtros de agua

Sihayuncorte en el suministro de aguay posterior-
mente se vuelve a poner en marcha, se desprenden
pequefias particulas de las tuberias que pueden
obstruir los filtros de la griferia. Por tanto, limpie los
filtros de agua tras cualquier corte.

Mas informacion

hausinfo.ch

Limpiar o sustituir el filtro de la campana extractora
Todas las campanas extractoras tienen un filtro que
acumula el aceitey lagrasa. Compruébelo10 2 veces
almesy, sies necesario, limpielo. De este modo, el
extractor funcionard correctamente. Los sistemas de
recirculacion disponen de un filtro adicional que retiene
los olores. Tras un periodo de tiempo determinado,
este debe sustituirse. Encontrara informacién mas
detallada en el manual del dispositivo.

Mas informacion [=] 245 =]

Ventilacion dela cocina [OF T

Limpiar el filtro de agua del lavavajillas

Los lavavajillas tienen un filtro que retira los restos
gruesos delagua de lavado. Si el filtro estd obstruido,
el aparato ya nolava debidamente. Ademas, se pueden
originar olores desagradables. Por este motivo, debe
limpiar el filtro al menos dos veces al mes.
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