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Leiaocddigo QRem «Outras
informacdes» com acamarado seu
smartphone e tera diretamente
acesso as paginas deinternete
brochuras associadas.

Pode encomendar todas

as brochuras listadas da
EnergieSchweizem
www.bundespublikationen.admin.ch
com o respetivo nimero de artigo.



Sobre esta

brochura

Hoje em dia existem manuais de instrugdes
paratudo - para atelevisdo, a escovade
dentes elétrica, a bicicleta. Nestes pode
informar-se sobre o que as coisas
conseguem fazer e como devem ser
operadas. E claro que nem todos leem
manuais de instrugdes com prazer. Mas
estes sdo usados, o mais tardar, quando
algo n&o funciona como pretendido, dado
que ajudam na resolugdo de problemas.

Mas, e se o apartamento n&o funcionar
como pretendido? Entdo, esta brochura
fornece-lhe dicas e indicagbes simples
que o ajudam a evitar e resolver problemas
tipicos habitacionais. E o bonito nisto é: se
seguirasdicas,ird viver ndo apenas com
maior conforto, mas precisara também de
menos energia.

Para que a brochurando setorne
demasiado extensa, estd limitada aos
temas mais comuns. Estesincluem
temperaturas ambiente muito altas ou
muito baixas, ar muito seco ou muito
humido, maus odores, casos de bolore
outrasdicas.

energliescnwe

Existem dicas paraoverdoe parao
inverno. Além disso, algumas referem-se
aodiaouanoite. Pode veristonos
seguintes simbolos:

Se ndo existirem indicagcdes sobre a
estagcdodoanoouaalturadodia, entdo
trata-se de dicas gerais que funcionam
sempre.

Ainda um aviso para todos os que moram
em edificios com janelas antigas: aqui, no
inverno, pode estar significativamente
mais frio na proximidade das janelas do
que no centro da divisdo. Istondo é uma
falha do apartamento. Se notar que esta
demasiado frio na proximidade da janela,
devera simplesmente afastar as cadeiras,
poltronas ou soféds da mesma.

Muito sucesso na otimizagéo do seu
conforto habitacional!



Viver melhor

Muito quente

No verao

Fechar a protegéo contra o sol

Se o solentrar pelajanela, adivisdoird aquecer. Por
isso: feche as persianas ou as portadas das janelas
durante odia. A protegdo contra o sol funciona melhor
se estiver montada na parte exterior dajanela.

(=]

Outrasinformacées
Boletim informativo «Evitar o
sobreaquecimento no verdao»

=

Fechar asjanelas durante o dia
Feche asjanelas durante o dia, para que o calor fique
no exterior.

Abrir as janelas durante a noite
Abra as janelas a noite, para que o ar mais frio entre.

<
Outrasinformacdes _E (=]
Boletim informativo «Temperatura

interior confortavel: 5 dicas para o veréao»

Vestirroupas leves

As roupas mantém o corpo quente. Qudo quente,
depende do material e da sua composigdo. Porisso:
vistaroupas leves. Desta forma, o ar friochega ao
corpo.

Outrasinformacdes [=] 5 [m]
Brochura «Economizar
energiano dia a dia» =] Ftg
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Viver melho
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No inverno

Desligar aparelhos elétricos e iluminacao
Todos os aparelhos elétricos geram calor. Porisso:
desligue os aparelhos e desconecte os carregadores,
quando ndo os estiver a usar. Assim, pode evitar que a
divisdo aqueca ainda mais.

Outrasinformagdes

(Y}
v
3
.
Boletim informativo «Evitar

o sobreaquecimento no verao»

Abrir as portas para as divisées vizinhas

As portas abertas equalizam as temperaturas entre as
divisbes. Porisso: abraa porta entre duas divisdes,
para arrefecer a mais quente.

Reduzir o aquecimento

O aguecimento aquece demasiado? Coloque o
regulador um nivel abaixo. Se, apds 12 horas, ainda
estiver muito quente, reduza o regulador maisum
nivel. Repitaisto até que a temperatura esteja correta.
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Viver melho

Demasiado frio

No verao e no inverno

Abrir a protecéo contra o sol
Se o solentrar pelajanela, adivisdoird aquecer.
Porisso: abraas persianas e as portadas.

7

Vestir roupas mais quentes

As roupas mantém o corpo quente. Quao quente,
depende do material e da sua composigao. Porisso:
vista algo mais quente.

Outrasinformacdes (=] 3=
Economizar
energianodiaadia [CIPrtget

No inverno

O aquecimento esta a funcionar?

2{8 Os aquecimentos modernos sé se ligam a partir de
zzz uma determinada temperatura exterior. A maioria é

entre os 10 e 0s 15 °C. Verifique se o aquecimento

funciona de todo numa divisdo qualquer do seu
NN -. apartamento. Se ndo, contacte o porteiro. Pergunte,
s apartirde quando é que o aquecimento se liga e, se
| necessario, solicite que seja verificado.

:.: Y Outrasinformagdes

Manual energético
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ver melho

Aquecedor desimpedido?
Tudo o que se encontre perto de um aquecedor
dificulta a emissao de calor. Ndo coloque nada nos
aquecedores. Afaste moveis, coberturas e cortinas
dos aquecedores. Desta forma, o calor consegue fluir

® livremente pela divisdo. Tem aquecimento no ch&o?
Entdo, tenha atengcdo para que nenhum tapete

iy il espessoimpecaaemissdode calor.

Outrasinformacdes (=] 3=
Economizar
energiano diaadia [CIPrtget

Arejar corretamente
Muito calor é perdido através de janelas permanente
abertas em oscilo batente. Pode arejar corretamente
assim: abra completamente todas as janelas do
apartamento pelo menos 3 vezes por dia e durante
/// \\\A. 5a10 minutos e depois feche-as novamente. Desta
forma, o arérenovado, sem que adivisédo arrefeca.
Setiver um sistema de arejamento, ndo areje
adicionalmente pelasjanelas.

® * by

Outrasinformacgdes (=] 3=
Economizar
energianodiaadia 1P

Aumentar o aquecimento

O aguecimento é muito fraco? Coloque o regulador
um nivel acima. Se apds 12 horas ainda estiver muito
frio, aumente o regulador mais um nivel. Repitaisto
até que atemperatura esteja correta.
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Viver melhor

Muito seco

No inverno
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Reduzir o aquecimento

Quanto mais quente estiver o ar numa divisao,

mais seco se torna. Porisso, reduza atemperatura
ambiente. Para saber como o fazer, consulte o capitulo
«Muito quente - noinverno» na pagina 5.
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Outrasinformacgdes

Manual energético

Arejar corretamente

Pelas janelas oscilo batentes permanentemente
abertas saindo apenas calor, mastambéma
humidade do ar. Abra todas as janelas pelo menos
3vezes por diadurante 5a 10 minutos. Quanto mais
baixa for a temperatura exterior, menos tempo pode
arejar. Se o seu apartamento tiver um sistema de
arejamento, coloque o regulador um nivel abaixo.

Outrasinformacoes  [B]#%iE]
Economizar
energiano diaadia =] Ftg

Limpar o p6 com maior frequéncia

O arempoeirado parece seco, mesmo que ndo esteja.
Além disso, o pé doméstico normal pode também
conter substancias toxicas, substancias alergénicas
ou germes nocivos. Remova, porisso, regularmente
0 po, aspirando e lavando as superficies.

Outrasinformacgdes
Paginadeinternet do Departamento [OF4]00]
Federal paraa Saude BAG >

Morar num ambiente saudavel  [B17%FExl


https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/340
https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/340
https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/7190
https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/7190
https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/7190
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/wohngifte/gesundes-wohnen/wohnhygiene-und-haushaltprodukte.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/wohngifte/gesundes-wohnen/wohnhygiene-und-haushaltprodukte.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/wohngifte/gesundes-wohnen/wohnhygiene-und-haushaltprodukte.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/wohngifte/gesundes-wohnen/wohnhygiene-und-haushaltprodukte.html

Viver melhor

Colocar plantas

As plantas libertam humidade para o ar. Coloque na
salaum par de companheiros verdes. Estes asseguram
gratuitamente uma humidade do ar agradavel.

Outrasinformacgédes E [=
Boletim informativo
«Humidificacdo do ar» [=]:atd

Nao ligar o exaustor

Se cozinhar com dgua, a humidade vai paraoar. Se
mantiver o exaustor desligado, a humidade do ar
aumenta. Atencgédo: se, no entanto, cozinhar com
gorduras ou dleos, ligue o exaustor. Caso contrario,
pode-se formar uma pelicula de gordura por todo o
lado na divisdo.

Outrasinformacgédes (=1 250
Boletim informativo
«Arejamento da drea de cozinha» [OF T

Abrir a porta dacasade banho depois de tomar
duche ouumbanho

Abra a porta da casa de banho depois de tomar duche
ou um banho. Assim, a humidade pode deslocar-se
para as outras divisGes do apartamento.

energieschweiz.ch 9
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Viver melhor

Muito humido ou bolorento

No inverno

Arejar corretamente

Se se arejar de menos, a humidade acumula-se no ar
ambiente. N&do areje com as janelas permanentemente
em oscilo batente. Comisto, perde-se muito calore
pode formar-se bolor. Abra todas asjanelas pelo
menos 3 vezes pordiadurante 5a 10 minutos. Se o seu
apartamento tiver um sistema de arejamento, coloque
oreguladorum nivel acima.

Outrasinformacées [l 3%
Brochura «Economizar
energiano dia a dia» =] Ftg

Remover plantas
As plantas libertam humidade para o ar. Se retirar
algumas, a humidade do ar diminui.

Outrasinformacgédes E [=
Boletim informativo
«Humidificacdo do ar» [=]:atd

Nao secar roupa no interior do apartamento
Quando aroupa seca é libertada humidade paraoar
ambiente. Porisso, seque a roupa na sala de secagem
e ndo no apartamento.

Outrasinformacoes E (=]
«Humidificacdo do ar» [=]:atd
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Viver melhor

‘ Ligar o exaustor

. - - Ao cozinhar, é libertado vapor de dgua para o ar
ambiente. Ligue o exaustor. Este aspira o excesso
de humidade na fonte da mesma.

Outrasinformacgdes [=] 5]
— Boletim informativo

] «Arejamento da drea de cozinha» [OF T

Observar adistancia entre os moveis e a parede

Se os mdveis estiverem muito perto de uma parede

exterior, pode acumular-se humidade atras dos

mesmos e formar-se bolor. Porisso, afaste todas as

/////////// pecas maiores de mobilidrio pelo menos 10 a 15 cm da
/] parede exterior.

Outrasinformacées =] q
Brochura
«Manual energético» ;7

Importante: o bolor no apartamento é nocivo para a saude e
deve, porisso, ser removido o mais rapidamente possivel. Como
os casos de bolor podem ter muitas causas diferentes, esta
devem ser esclarecidas o mais depressa possivel. Porisso: se o
bolor for superiora10 x 10 cm, informe imediatamente a adminis-
tragdo, o porteiro ou o senhorio. Se n&o o fizer, serd responsavel
por qualquer dano que dafadvenha.

Brochura «Bolorem
espacos habitados»

energieschweiz.ch 1
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Viver melhor

Odores incomodativos

No verao e no inverno

Arejar corretamente

Se se arejar de menos, a humidade acumula-se no ar
ambiente. N&do areje com as janelas permanentemente
em oscilo batente. Comisto, perde-se muito calore
pode formar-se bolor. Abra todas asjanelas pelo
menos 3 vezes por diadurante 5a 10 minutos.

Se o seu apartamento tiver um sistema de arejamento,
coloque o regulador um nivel acima.

Outrasinformacées [l 3%
Brochura «Economizar
energianodiaadia» =] Ftg

Reduzir as exalagdes a um minimo

Os novos produtos, tais como moveis, roupas,
A )}] 2}] 2]] aparelhos elétricos ou objetos de plastico podem

libertar substéncias com um cheiro desagradavel.

22, 22/ Compre produtos que libertem o minimo de odores
desagradaveis possivel. Areje bem quando colocar
novos produtos no apartamento.

Outrasinformacgédes
Pagina de internet do Departamento [=] 3%

Federal paraa Saude BAG >
Morar num ambiente saudével  BI%Ftl

Atencéo, quimicos!

Os produtos domésticos, tais como, produtos de
limpeza, polimentos ou colas contém, em parte,
quimicos nocivos para a saude. Estes podem
evaporar para o ar. Porisso, use estes produtos
com moderacgédo. Areje bem quando os utilizar.

Outrasinformacgées
Pagina de internet do Departamento [=] 3%
Federal paraaSaude BAG >
Morar num ambiente saudavel  [BI%¥tal
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Viver melhor

Manutencéo do esgoto

Nos esgotos dos lavatdérios, duches, banheiras, etc.,
podem acumular-se restos de comida, produtos de
limpeza e de cuidado da pele ou semelhantes. Tais
residuos podem comegar a cheirar muito malcom o
tempo. Os maus odores também podem vir de sifdes
secos. Verifique os esgotos acada 3 meses e
limpe-os quando necessario. Despeje um litro de
agua paraencher o sifdo.

Outrasinformacgoes _E 10
Pagina deinternet

hausinfo.ch

Ligar o exaustor

Ao cozinhar sdo frequentemente produzidos odores,
uns agradaveis e outros menos agradaveis. Ligue o
exaustor e remova, assim, os odores desagradaveis
na fonte.

Outrasinformacgédes [=] 5]
Boletim informativo E‘

«Arejamento da drea de cozinha» (=] ea
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Viver melhor

QOutras dicas

No verao e no inverno

ApOds auséncia: enxaguar o canodaagua

Se adgua permanecer muito tempo nos canos, pode
ficar «com cheiro a mofo» ou até tornar-se nociva para
asaude. Porisso: se se tiver ausentado mais do que
3dias, abratodas as torneiras de dgua e deixe a

agua correr até que saia do cano com temperatura
constante. Isto é valido para dgua quente e dgua fria.

Outrasinformacgdes

Pagina deinternet

Departamento Federal para a Seguranca Alimentar
e Veterinaria BLV - Seguranca

da dgua potdvel, do chuveiro e do banho

Comprar aparelhos energeticamente eficientes
Ao comprar um novo aparelho elétrico, vale a pena

n ENERG/Y observar a etiqueta energética. Escolha aparelhos

com a classe de eficiéncia energética mais elevada!

SUPPLIER’S NAME MODEL IDENTIFIER

Outrasinformacgdes

Topten, www.newlabel.ch,
Energy Star, etiqueta energética,
Brochura

«Eficiéncia energéticaem casa»

Apagar as luzes em divisdes ndo usadas

As novas lampadas LED necessitam de muito menos
eletricidade do que as lampadas incandescentes. No
entanto, é valido: apague as luzes em divisées ndo
usadas.

Outrasinformacdes (=134
Brochura «lluminagéao ;
eficiente em casay BTl
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Viver melho

740,

Limpar os filtros de dgua

Se o fornecimento de dgua forinterrompido e,
posteriormente, novamente retomado, soltam-se
pequenos pedacos dos canos, 0s quais podem
entupir os filtros existentes nas torneiras. Porisso,
limpe os filtros de dgua apds cadainterrupgéo.

Outrasinformacgdes

hausinfo.ch

Limpar ou substituir os filtros do exaustor

Todos os exaustores tém um filtro, os quais retém os
6leos e gordura. Verifique-o1a 2 vezes por més e
limpe-o, se necessario. Assim, o exaustor funciona
corretamente. Os exaustores com recirculagéo de ar
tém um filtro adicional que retém os odores. Tem de
ser substituido apds algum tempo. Encontra mais
detalhes sobre este assunto no manual de instrucdes
do aparelho.

Outrasinformacdes [=] 5]
Arejamento
da dreade cozinha (=] ea

Limpar o filtro de &gua da maquina de lavar loica

As maquinas de lavar loiga tém um filtro que remove a
sujidade maior da dgua de lavagem. Se o filtro estiver
entupido, a maquina deixa de lavar bem. Além disso,
podem depois surgir odores desagradaveis. Por isso,
limpe o filtro pelo menos duas vezes por més.
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