Savjeti i prijedlozi

Bolji uvjeti
stanovanja
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1 Savjet

Kamerom pametnog telefona
skenirajte QR kod u odjeljku ,,Dodatne
informacije” i dospjet ¢ete izravno

na povezana web-mjestaibrosure.

Sve navedene broSure ureda
EnergieSchweiz moZete naruciti na
www.bundespublikationen.admin.ch
pomocu odgovarajuceg kataloskog
broja.



O ovoj brosuri

Danas za sve postoje upute - za televizor,
elektri¢nu ¢etkicu za zube, bicikl. 1z tih
uputa mozemo saznati $to ti predmeti sve
mogu i kako njima upravljati. Naravno, ne
Citamo svirado upute za upotrebu. Ali
kada nesto ne funkcionira na Zeljeni nacin,
upotrebljavamo ih jer nam pomazu rijesiti
problem.

No, §to se dogada kada stvariu stanu ne
funkcioniraju onako kako bi trebale? Ova
brosura pruza vam jednostavne savjetei
upute koji vam pomazu daizbjegnete i
rijesite tipi¢ne probleme povezane sa
stanovanjem. Njena je prednost sljedecda:
pra¢enjem ovih savjeta nec¢ete samo
udobnije stanovati, ve¢ ¢ete trositijos
manje energije.

Kako brosura ne bi bila previse opsezna,
bavi se samo najaktualnijim temama. U to
pripadaju previsoka ili preniska sobna
temperatura, presuhili prevlazan zrak,
neugodnimirisi, plijesanidrugi savjeti.
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Takoder sadrzava savjete za ljeto i zimu.
Neki se dodatno odnose nadanilino¢, ato
¢ete prepoznati po sljedec¢im simbolima:

Ako nedostaju podacio godisnjem dobuiili
dobudana, radi se o op¢im, univerzalno
primjenjivim savjetima.

Jo§jedna uputa za sve koji stanuju u
zgradama sa starim prozorima: zimi u ovim
stanovima moze i smije biti znatno hladnije
u blizini prozora u usporedbi sa sredinom
prostorije. To nije nedostatak stana. Dakle,
ako vam je previse hladno u blizini prozora,
jednostavno malo odmaknite stolice,
naslonjaceisofu.

Zelimo vam puno uspjeha u optimizaciji
va$e udobnosti stanovanja!



Bolji uvjeti stanovanja

Previse toplo

Ljeti

Zatvorite zastitu od sunca

Ako sunceve zrake dopiru kroz prozor, griju prostor.
Stoga: tijekom dana zatvarajte tende ili prozorske
grilje. Zastita od sunca djeluje najbolje kad se montira
s vanjske strane prozora.
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Dodatne informacije
Informativnilist ,Izbjegavanje
pregrijavanja ljeti”

=

Zatvarajte prozore danju
Ako zatvorite prozore tijekom dana, toplina ne ulazi
u prostor.

Otvarajte prozore nocu
Ako otvorite prozore no¢u, omogucavate ulazak
hladnijeg zraka.

Dodatne informacije _E (=]

Informativni list ,Ugodna
temperatura u prostoru: 5 savjeta za ljeto”

Nosite laganu odjec¢u

Odjeca grije tijelo: koliko ¢e to¢no odjeca grijati, ovisi o
materijalu i njegovim svojstvima. Stoga: nosite laganu
odjecu - natajnacin hladan zrak dopire do tijela.

Dodatne informacije [=] 5 [m]
Brosura ,Usteda energije
U svakodnevnom zivoty” 113l
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Zimi

energieschweiz.ch

Iskljucite elektri¢ne uredajeirasvjetu

Svaki elektri¢niuredaj generira toplinu. Stoga: iskljucite
uredajeiizvucite punjace iz struje kada nisu u upotrebi.
Tako mozete sprijeciti daljnje zagrijavanje prostora.
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Dodatne informacije
Informativnilist ,Izbjegavanje
pregrijavanja ljeti”

Otvorite vrata susjednih prostorija

Otvaranjem vrata izjednacava se temperaturau
prostorijama. Stoga: ako otvorite vrata izmedu dviju
prostorija, toplija ¢e se prostorija ohladiti.
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Smanjite grijanje

Grije li sustav grijanja prejako? Namjestite regulator na
jedan stupanj manje. Ako je nakon 12 satiidalje previSe
toplo, putem regulatora snizite temperaturu za jo$
jedan stupanj. Ponavljajte radnju dok ne postignete
odgovaraju¢u temperaturu.
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Brosura
,Priruénik o energiji”
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Previse hladno

Ljeti i zimi
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Otvorite zastitu od sunca
Ako sunceve zrake dopiru kroz prozor, griju prostor.
Stoga: otvorite tende i prozorske grilje.

Odjenite topliju odjecu

Odjeca grije tijelo: koliko ¢e to¢no odjeca grijati, ovisi o
materijalu i njegovim svojstvima. Stoga: odjenite nesto
toplo.

Dodatne informacije (=] 3=
USteda energije
u svakodnevnom zivotu [CIPrtget

Radili grijanje?

Modernisustavi grijanjaisklju¢uju se tek kad se
postigne odredena vanjska temperatura. To je obi¢no
temperaturaizmedu10i15 °C. Provjerite radiliuopce
grijanje u bilo kojoj prostoriji u stanu. Ako ne radi,
obratite se domaru. Pitajte kada ¢e se grijanje ukljuciti
i, ako je potrebno, zahtijevajte provjeru sustava
grijanja.

:a‘v .3 Dodatne informacije

Priru¢nik o energiji
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Jesuligrija¢atijela slobodna?

Sve §to se nalazi u blizini grijaceg tijela sprjecava
emisiju topline. Nemojte odlagati predmete na grijaca
tijela. Odmaknite namjestaj, pokrove i zastore od
grijacih tijela kako bi toplina mogla neometano strujati
prostorom. Imate podno grijanje? Pazite nato da
debeli sagovine umanje toplinski u¢inak.
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USteda energije
u svakodnevnom zivotu =] Ftg

Pravilno zracite

Ako su prozori stalno otklopljeni, gubi se mnogo
topline. Pravilno zrac¢enje podrazumijeva sljedece:
minimalno 3 puta dnevno do kraja otvoriti sve prozore
u stanu na 5do 10 minuta, a zatim ih ponovno zatvoriti.
Na taj se nacinizmjenjuje zrak bez rashladivanja
prostora. Ako imate ventilacijski sustav, nemojte
dodatno zraciti otvaranjem prozora.
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Dodatne informacije (=] 3=
Usteda energije
u svakodnevnom zivotu =] Ftg

Povecajte temperaturu grijanja

Grije li sustav grijanja preslabo? Namjestite regulator
najedan stupanjviSe. Ako je nakon 12 satiidalje previse
hladno, putem regulatora povedajte temperaturu za
jo$ jedan stupanj. Ponavljajte radnju dok ne postignete
odgovarajucu temperaturu.
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Previse suho

Zimi

Smanjite grijanje

Stoje zrak u odredenoj prostoriji topliji, to je susi. Stoga
snizite temperaturu prostorije. Kako to u€initi mozete
saznati u poglavlju ,Previse toplo - zimi” na 5. stranici.
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Dodatneinformacije

Priru¢nik o energiji

Pravilno zracite
N e Kad su prozori stalno otklopljeni ne gubi se samo
* toplina, vec¢ivlaznost zraka. Najmanje 3 puta dnevno
otvorite sve prozore na 5 do 10 minuta. Sto je vanjska
temperatura niza, to vrijeme zra¢enja mora biti krace.
ﬁ Ako je vas stan opremljen ventilacijskim sustavom,
postavite regulator najedan stupanj manje.
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Dodatne informacije [l 3E]

USteda energije
u svakodnevnom Zivotu =] Ftg

Cesée brisite prasinu

Prasnjav zrak doima se suhim, ¢ak i ako uopce nije
suh. Osimtoga, normalna kucéna prasina moze
sadrzavatiiStetne tvari, tvari koje izazivaju alergije ili
Stetne mikroorganizme. Stoga redovito uklanjajte

/ prasdinu usisavanjem ibrisanjem povrsina vlaznom
< krpom.

Dodatne informacije [OF4]00]
Web-mjesto Saveznog ureda za zdravlje
(BAG) > Zdravo stanovanje Ofr T
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Opremite prostor biljkama

Biljke oslobadaju vlagu u zrak. Postavite u dnevnu
sobu nekoliko zelenih sustanara - oni ¢e se besplatno
pobrinuti za ugodnu vlaznost zraka.

Dodatne informacije E [=]
Informativnilist
,Ovlazivanje zraka” [=]:td

Ne uklju¢ujte kuhinjsku napu

Ako kuhate s vodom, vlaga se oslobada u zrak. Ako je
kuhinjska napaisklju¢ena, povecéava se vlaznost
zraka. Paznja: medutim, ako kuhate na mastiili ulju,
ukljucite kuhinjsku napu jer se u suprotnom u cijeloj
prostoriji moZe nataloziti sloj masti.

Dodatne informacije (=1 250
Informativnilist "
,Zracenje kuhinje” [=]5rd

Otvorite vrata kupaonice nakon tusiranjaili kupanja
Otvorite vrata kupaonice nakon tusiranja ili kupanja.
Na taj nac¢in vlaga moze dospjeti u druge prostorije u
stanu.
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Previse vlazno ili pljesnivo

Zimi

Pravilno zracite

Ako premalo zracite, u zraku ¢e se nakupitivlaga. Ne
zracite tako da ostavite prozore otklopljene. Na taj se
nacin gubi mnogo topline i moze doc¢ido stvaranja
pliesni. Najmanje 3 puta dnevno otvorite sve prozore
na 5 do 10 minuta. Ako je vas stan opremljen ventilacij-
skim sustavom, postavite regulator najedan stupanj
vise.

Dodatne informacije B #iE
Brosura ,USteda energije
U svakodnevnom zivotu” 118l

Opremite prostor biljkama
Biljke oslobadaju vlagu u zrak. Ako neke od njih
uklonite, smanijit ¢e seivlaznost zraka.

Dodatne informacije E [=]
Informativnilist
,Ovlazivanje zraka” [=]:td

Ne susite rublje u stanu
Ako se rublje susi u stanu, oslobada vlagu u zrak.
Stoga susite rublje u susionici, a ne u stanu.

Dodatne informacije E (=]
,Ovlazivanje zraka” [=]:td
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‘ Ukljucite kuhinjsku napu

.- - Prilikom kuhanja vodena para dospijeva u zrak.
Ukljuc¢ite kuhinjsku napu. Ovaj uredaj usisava
prekomjernu vlagu na samom izvoru.

Vn,'
n 1.:

Dodatneinformacije [=] 25
— Informativni list

I ,Zracenje kuhinje” (=]

Pazite na udaljenost namjestaja do zida
Ako je namjestaj postavljen preblizu vanjskog zida, iza
njega se moze nakupiti vlaga i stvoriti plijesan. Stoga
odmaknite sve vec¢e komade namjestaja najmanje
/////////// 10 do 15 cm od vanjskog zida.
/A

Dodatne informacije
BrosSura

,Priru¢nik o energiji

Vazno: plijesan u stanu nije zdrava i mora se ukloniti §to je prije
moguce. S obzirom da postoji mnostvo razli¢itih cimbenika koji
uzrokuju plijesan, potrebno je $to prije moguce razjasniti uzrok.
Stoga: ako je podrucje zahvaceno plijesni ve¢e od 10 x 10 cm,
odmah obavijestite upravu, domarailinajmodavca. Ako to ne
ucinite, snosite odgovornost za eventualne posljedi¢ne Stete.

Dodatne informacije
Brosura ,Plijesan
u stambenom prostoru”
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Neugodni mirisi

Ljeti i zimi

energieschweiz.ch
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Pravilno zracite

Ako premalo zracite, u zraku ¢e se nakupitivlaga. Ne
zracite tako da ostavite prozore otklopljene. Na taj se
nacin gubi mnogo topline i moze doc¢ido stvaranja
pliesni. Najmanje 3 puta dnevno otvorite sve prozore
na 5 do 10 minuta. Ako je vas stan opremljen ventilacij-
skim sustavom, postavite regulator najedan stupanj
vise.

Dodatne informacije B #iE
Brosura ,Usteda energije
usvakodnevnom zivoty” B8Pt

Svedite isparavanja naminimum

Novi proizvodi, npr. namjestaj, odjeca, elektronicki
uredajiilipredmeti od plastike, mogu isparavanjem
ispustati tvari koje neugodno mirisu. Kupujte
proizvode koji po moguénosti ne uzrokuju neugodna
isparavanja. Dobro prozracite stan nakon postavljanja
novih proizvoda.

Dodatne informacije B A*E]
Web-mjesto Saveznog ureda za
zdravlje (BAG) - Zdravo stanovanje O T

Oprez: kemikalije!

Neki kuc¢anski proizvodi, npr. sredstva za ¢is¢enje,
sredstva za poliranjeililjepila, sadrze nezdrave
kemikalije. Ove kemikalije mogu isparavatiidospjeti
u zrak. Stoga stedljivo dozirajte ove proizvode.
Dobro prozracite prostor nakon njihove upotrebe.

Dodatne informacije [ 34E
Web-mjesto Saveznog ureda za
zdravlje (BAG) - Zdravo stanovanje Ofr T
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Odrzavanje odvoda

U odvodima umivaonika, tuseva, kada itd. mogu se
nakupljati ostaci hrane, sredstava za ¢isé¢enje i njegu
koZeisli¢no. Takviostacis vremenom mogu poprimiti
neugodan miris. Neugodni mirisi mogu dolazitiiiz
osusenih sifona. Kontrolirajte odvode svaka 3 mjeseca
i o¢istite ih po potrebi. Ulijte jednu litru vode da biste
napunili sifon.

Dodatneinformacije _E 10
Web-mjesto

hausinfo.ch

Ukljucite kuhinjsku napu

Prilikom kuhanja ¢esto nastaju mirisi - oni ugodniioni
manje ugodni. Uklju¢ite napuina taj nacin uklonite
neugodne mirise na samom izvoru.

Dodatne informacije [=] 5]
Informativnilist E‘
,Zracenje kuhinje” (OF 11
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Ostali savjeti

Ljeti i zimi

Nakon odsutnosti: isperite cijev za vodu

Voda koja dugo stoji u cijevima moze postati ustajalaili
potpuno nezdrava. Stoga: ako ste bili odsutni od kuce
dulje od 3 dana, okrenite svakiventil za vodu i pustite
davoda curiiz slavine dok ne postigne konstantnu
temperaturu. To vrijedi za toplu i hladnu vodu.

Dodatne informacije

Web-mjesto

Saveznog ureda za sigurnost hrane
i veterinarstvo (BLV) = sigurnost
vode za pice, tusiranje i kupanje

Kupujte energetski u¢inkovite uredaje
Prikupnjinovog elektroni¢kog uredaja isplati se

n ENERG/Y obratiti paZnju na energetsku naljepnicu. Odaberite

uredaje najviseg razreda energetske uc¢inkovitosti!

SUPPLIER’S NAME MODEL IDENTIFIER

Dodatne informacije

Topten, www.newlabel.ch,

Energy Star, energetska naljepnica,
brosura ,Energetska

ucinkovitost u kuc¢anstvu”

Iskljucite svjetlo u prostorijama kojima se ne
koristite

Zanajnovije LED Zarulje potrebno je mnogo manje
struje nego za elektri¢ne zarulje. Stoga vrijedi:
iskljucite svjetlo u prostorijama kojima se ne koristite.

Dodatne informacije (=134
Brosura ,Ucinkovita ;
rasvjeta u kucanstvu” [=]ritd
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Oc¢istite filtar za vodu

Ako se opskrba vodom prekine i zatim ponovno
uspostavi, otpustaju se mali dijelovi iz cijevi koji mogu
zacCepitifiltre u ventilima za vodu. Stoga ocistite filtar
za vodu nakon svakog prekida.

740,

Dodatne informacije = q

hausinfo.ch =]z

Ocistite ili zamijenite filtar kuhinjske nape

Svaka kuhinjska napa ima filtar za ulja i masti.
Provjerite ga1do 2 puta mjese¢noipo potrebiga
ocistite. Tada ¢e kuhinjska napa ispravno funkcionirati.
Nape za recirkulaciju imaju dodatni filtar koji upija
mirise. Potrebno ga je zamijeniti nakon odredenog
vremena. To¢nije podatke o tome mozete pronadiu
priru¢niku uredaja.

— Dodatne informacije [=] 5]

- Zracenje kuhinje E- "ol

Ocistite filtar za vodu perilice posuda

Perilice posuda sadrzavaju filtar koji uklanja grubu
prljavstinu iz vode za ispiranje. Ako je filtar zacepljen,
stroj viSe nece gistiti. Osim toga, u tom slu¢aju mogu
/l nastati neugodni mirisi. Stoga ocistite filtar najmanje
dvaput mjesecéno.
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https://hausinfo.ch/de/wohnen/aufraeumen-reinigen-reparieren/aufraeumen-entruempeln/reparaturen/wasserhahn-abdichten.html
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https://www.energieschweiz.ch//haushaltsgeraete/dunstabzugshauben/
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