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,Kako bismo smanjili
troskove grijanja za
20 posto.”

/O Snizavanjem sobne tempera-
ture vec za jedan stupanj
smanjujete troskove grijanja

_{_/" za Sest posto.




UsSteda energije u svakodnevnom zZivotu

Pravilno zagrijavanje

Dvije trec¢ine ukupno upotrijebljene energije u ku¢anstvu primjenjuje
se za grijanje. Tko ucinkovito grije, Stedi energiju i novac: i to toliko
novca da se svake Seste godine moze besplatno grijati.

1. savjet: podesite ispravnu temperaturu

Nije u svim prostorijama potrebna jednaka temperatura: ugodna tem-
peratura iznosi 20 stupnjeva u dnevnoj sobi (3. polozaj termostatskog
ventila) i 17 stupnjeva u spavacoj sobi (2. polozaj).

2. savjet: potpuno iskoristite toplinu

Topli zrak mora neometano cirkulirati prostorijama. Stoga ne smijete
zagraditi grijaca tijela namjestajem i zastorima. Kako bi se prostorije
minimalno rashladile, preporucuje se nocu zatvarati rolete i sjenila za
prozore. Ako se ne Zelite odreci otvorenih prozora u spavacoj sobi
tijekom nodi, najbolje je da ugasite grijanje.

3. savjet: smanjite temperaturu za slu¢aj odsutnosti

Nemojte zagrijavati prostorije kojima se ne koristite, ve¢ postavite
termostatski ventil u polozaj * (zvjezdica). Ako zimi odlazite na godisnji
odmor ili ne provodite vikend kod kuce, takoder biste trebali smanjiti
temperaturu u svim prostorijama. Integrirani regulatori grijanja mogu
vam pomoci pri regulaciji temperature u pojedinaénim prostorijama.
Njima mozete prakti¢no upravljati i putem pametnog telefona i aplikacije.
Uz pomo¢ ovih inteligentnih sustava potro$nja energije za grijanje

moze se smanjiti za 30 do 60 posto.
E E Provedite ispitivanje
U Svicarskoj je svake godine mogude uétedjeti
- 2 stotine milijuna franaka namijenjenih za troskove
grijanja. Zahvaljujuci ispitivanju troskova grijanja,
E B U nekoliko minuta mozete procijeniti svoje troskove
B grijanjaisaznatijesu li ti trodkovi niski, srednji
ili visoki u usporedbi s troskovima osoba koje Zive
u sliénim stanovima. Kao vlasnik etaze ili najmoprinac znac¢ajno
pridonosite smanjenju potro$nje energije te time i sami profitirate od
nizih troskova.
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,Ovdje je zagusljivo.”
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»,Onda probaj zraciti
tri minute.”

Ugodna temperatura
¢ak iljeti? Dovoljan je jedan
ventilator.



UsSteda energije u svakodnevnom zZivotu

Pravilno hladenje

PreviSe vruce! Previse hladno! PreviSe vlazno! Optimalna sobna
temperatura znac¢ajno ovisi o vlastitom osjecaju. Uz nekoliko jedno-
stavnih savjeta mozete na smislen i ekoloski prihvatljiv nac¢in
prozraditi i rashladiti prostor.

1. savjet: intenzivno zracite prostor zimi

Uvijek kada zracite, Cinite to intenzivno i u kratkom razdoblju. To znaci
triput dnevno tijekom pet do deset minuta. Istovremeno otvorite $to

je moguce viSe prozora. Ne ostavljajte prozore stalno otklopljene jer
se na taj nac¢in gubi mnogo topline iz prostorija, a istovremeno ne
ulazi dovoljno svjezeg zraka. Sto je vanjska temperatura niza, to je
krac¢e vrijeme prozracivanja potrebno.

2. savjet: uvijek ispravno hladite prostor ljeti

Jednostavne mjere pomazu pri postizanju ugodne temperature u
stanu tijekom ljeta: dobro prozracite prostorije noc¢u i ujutro, a tijekom
dana ih zastitite od sunca roletama ili tendama. U stambenim zgradama
nacelno nije potrebna dodatna klimatizacija, npr. klima uredajima.

3. savjet: ispravno podesite ventilaciju u zgradama s oznakom
Minergie

U vedini slu¢ajeva dovoljno je podesiti ventilaciju na najnizi stupanj.
U sluc¢aju dulje odsutnosti, na primjer radi odlaska na godisnji odmor,
najbolje je iskljuciti ventilaciju. U zgradama s oznakom Minergie
mozete otvoriti prozore u svako vrijeme. Medutim, to nije potrebno
za dobru kvalitetu zraka u prostorijama.
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,Kratko tusiranje i ¢aj od
naranc¢inog cvijeta takoder

ﬂ ¢e posluziti
1 l | 1 L

»,Ne postoji nista bolje od
umirujuce kupke za opustanje.”

() Upotrebom uginkovitih
higijenskih proizvoda ¢etve-
roc¢lana obitelj Stedi gotovo
300 franaka godisnje.




UsSteda energije u svakodnevnom zZivotu

Manje je vise

U Svicarskoj jedna osoba u prosjeku potrosi oko 50 litara tople vode
dnevno. Tu potrebu obi¢no pokrivaju uobi¢ajeni izvori energije, kao
$to su plin, nafta ili struja, a ona odgovara potrosnji energije u ku¢an-
stvu od gotovo 15 posto. Primjenom jednostavnih savjeta mozZete
ustedjeti mnogo vode, a time i mnogo energije.

1. savjet: tusiranje umjesto kupanja

Kratkim tusiranjem Stedi se znacajno vise nego kupanjem: za kadu
punu tople vode potrebno je pet kilovatsati energije. Ta koli¢ina energije
dovoljna je za putovanje elektri¢nim biciklom od Basela do Pariza.

2. savjet: upotrebljavajte pametnu glavu tusa

Upotrebom energetski uc¢inkovitih glava tusa (najmanje razreda
ucinkovitosti B) moguce je ustedjeti do 50 posto vode u odnosu na
glave tusa drugih razreda - a sve to uz jednaku razinu prakti¢nosti.
Ako stanujete u viseobiteljskoj zgradi, osobito vam se isplati oba-
vijestiti upravitelja o zamjeni starih armatura novim, energetski u¢in-
kovitijim modelima.

3. savjet: upotrebljavajte ekoloske / Stedne armature

U kuhinji i kupaonici upotrebljavajte armature, glave tusa i ostalu opremu
klase ucinkovitosti A te na taj nacin ustedite 50 posto vode. Moderni
regulatori protoka mogu se jednostavno zavrnuti u armature umjesto
starih regulatora mlaza, a mlaz vode i dalje ¢e biti prigodne jacine.
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»,J0$ 13 minuta do savrsene —
al dente tjestenine.” .

LIl 11 minuta ako na lonac stavis
poklopac.

() Mnogi uredaji, pa ¢ak i
napajanja, trose struju i kada
su samo priklju¢eniine upo-
trebljavaju se.




UsSteda energije u svakodnevnom zZivotu

Usteda pritiskom na
prekidac

Vise od 30 posto struje trosi se u kucanstvu. Pritom se mnogo energije
gubi radom u nacinu pripravnosti. Procjenjuje se da se u Svicarskim
kucanstvima uzaludno potrosi dvije milijarde kilovatsati odnosno deset
posto struje.

1. savjet: potpuno iskljucite uredaje

Vecina uredaja aktivno se upotrebljava samo jedan do dva sata u
danu. Pritom ¢esto trose manje struje nego tijekom preostalog
vremena u nacinu pripravnosti. Modemi, usmjerivaci, pisaci, racunala
i gotovo svi drugi uredaji mogu se potpuno iskljuciti iz struje pomocu
visestruke uticnice.

2. savjet: prebacite se na LED svjetla

Bilo u vasa Cetiri zida ili u vanjskom prostoru: ako Zelite u¢inkovitu
rasvjetu, svi putovi vode do LED svjetala. LED tehnologija postavlja
nove standarde u podrucjima energetske ucinkovitosti, kvalitete i
vijeka trajanja. Osim toga, LED svjetla ¢uvaju okolis i vas novc¢anik. Za
svaku primjenu rasvjete u kuéanstvu, uz nesto malo iznimaka, postoji
LED rjesenje.

Putem portala Energybox 2.0 moZete saznati koliko
energije vasi elektroni¢ki uredaji troSe u nacinu
pripravnosti. Moze vam pomocii ru¢no ispitivanje:
Ako je elektronicki uredaj u nacinu pripravnosti
topao, to znaci da bespotrebno trosi struju.

3. savjet: paznja: gutadi struje

U kucanstvu se kriju i gutaci struje: ventilatorske grijalice, akvariji,
ovlazivaci zraka, klima uredaiji ili odvlaZivaci zraka ubrajaju se u velike
potro$ace u kucanstvu. Uz pomo¢ inteligentne uti¢nice necete samo
uci u trag ovim gutacima struje, vec ¢ete moci programirati njihova
vremena rada.
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»Kako ¢emo oprati moju

majicu za nogomet?*

s1ako da 60 prepolovimo
na 30 i usput ustedimo jos
jednu polovicu.*

() Rublje se moze opratiina
30 stupnjeva, a takvim
pranjem trosi se manje od
polovice energije.




Usteda energije u svakodnevnom Zivotu

Znanje iiskustvo

Najmoprimci u pravilu ne mogu zamijeniti hladnjak i perilicu rublja
novim Stednim uredajima. Medutim, i stariji uredaji mogu raditi
ucinkovito - na pravi nac¢in. Pametnom upotrebom mozete dodatno
ustedjeti, ¢ak i ako posjedujete najmodernije uredaje.

1. savjet: pametno kuhajte i perite

Jo$§ su nasi djedovi i bake znali kako brojnim jednostavnim mjerama

ustedjeti mnogo struje. U nastavku slijede odabrani stari i novi savjeti:

- Kuhalo za vodu trosi 50 posto manje struje za prokuhavanje vode.

- Uvijek potpuno napunite perilicu posuda.

- Pri kuhanju koristite poklopce jer se na taj nacin trosi 30 posto
manje energije.

- Ne stavljajte tople lonce u hladnjak.

- Susite rublje na suncu umjesto u susilici, jer se na taj nacin uopce
ne trosi struja.

- Keksiikruhispast ¢e vam dobro i bez prethodnog zagrijavanja
pecnice. Na taj nacin Stedite oko 20 posto energije.

2. savjet: odaberite ekolosku struju

Svi mi moZzemo kod svojeg dobavljaca elektri¢ne energije odabrati koju
struju Zelimo rabiti. Stoga odaberite ekolosku struju s oznakom
,naturemade star”. Pecat kvalitete ,naturmade star“ oznacava ener-
giju proizvedenu na osobito ekolo$ki prihvatljiv nacin.
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LVidimo se

trening.”

—

Iskljucite motor i klima uredaj
kad god je to moguce.




Pametno putovanje

Svicarci svakoga dana prijedu gotovo 37 kilometara na svom putovanju
u unutrasgnjost. Energija utrosena na mobilnost ¢ini vise od 37 posto
ukupne potrodnje energije u Svicarskoj. Ustedu energije za mobilnost
uopce nije tesko ostvariti, a donosi mnogo prednosti.

1. savjet: odaberite i kombinirajte odgovaraju¢a prometna
sredstva.

Nije svako prometno sredstvo prikladno za svaku svrhu. Za kratke
udaljenosti ¢esto je najprikladniji bicikl. Takoder mozZete kombinirati
vi§e prometnih sredstava: na primjer, biciklom se moZete odvesti

do Zeljezni¢kog kolodvora, vlakom do odredista, a zadnji komad puta
mozete prijeci javnim biciklom za iznajmljivanje. lpak vam je s vre-
mena na vrijeme potreban automobil? Mozda da isprobate uslugu
dijeljenja automobila?

2. savjet: novi automobil i nove gume

kategorije A

Za kupnju novog automobila ili novih guma postoji
vazno pomocno sredstvo: energetska naljepnica.
Ako kupujete automobil, informirajte se o potrosniji,
emisijama CO2 i ucinkovitosti vozila. Na naljepnici
na gumama pronaci ¢ete informacije o otporu kotr-
ljanja, prianjanju na mokrom i buci kotrljanja. Sto je manji otpor ko-
trljanja, to je vecda potrosnja goriva, kao i emisije CO2. U tablici potroénje
ureda EnergieSchweiz i udruge TCS mozete pronaci energetski
ucinkovite automobile s niskom stopom emisija.

E w E 3. savjet: vozite prema pravilima za eko-voZnju
%.l UStedjeti do 15 posto goriva bez usporavanja?

- - To je moguce zahvaljujuéi pravilima za eko-voznju.
Vozite proaktivno, ravnomjerno i uvijek u najvisem
mogucéem stupnju prijenosa. Uklonite nepotrebni
teret te nosace za skije i prtljagu. Redovito provje-
ravajte tlak u gumama i povisite ga za 0,5 bara
prema uputama proizvodaca. Sve savjete pronaci ¢ete na stranici orga-
nizacije EcoDrive.
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Usteda energije u svakodnevnom Zivotu

Ovisi o ovome

Oni su sveprisutni: uredaji, strojevi i tehni¢ka pomocna sredstva. U
jednom $vicarskom kucanstvu radi do 100 uredaja i svi oni trose struju.
Vec¢ samom kupnjom mozete pripremiti teren za ustedu jer ovisno

o modelu i marki koje odaberete postoje znacajne razlike u potrosnji
energije.

1. savjet: uzmite u obzir energetsku naljepnicu.

Gotovo svi suvremeni uredaji oznaceni su energetskom naljepnicom.
Zahvaljujudi ljestvici koja poc¢inje zelenom i zavr§ava crvenom bojom
odmah znate koji su aparati za kavu, televizori, Zarulje ili perilice posuda
zaista Stedni. Trenutacno vazece razrede ucinkovitosti uredaja mo-
Zete pronacdi na: www.energieschweiz.ch/haushalt

2. savjet: stedni uredski elektronicki uredaji

Ono $to je energetska naljepnica za ku¢anske uredaje to je oznaka
,Energy Star” za uredaje u podrucju informacijsko-komunikacijske
tehnologije (IKT) kao $to su racunala, pisaci, kopirni uredaji i skeneri.
Njome se oznacavaju uredski uredaji koji Stede struju. Stoga pri kupnji
potrazite oznaku kvalitete ,Energy Star®. Ona vam pomaze da pre-
poznate i odaberete energetski u¢inkovite uredaje prilikom kupnje.

3. savjet: popravak se ¢esto isplati

Aparat za kavu Strajka: razli¢iti ¢imbenici odreduju isplati li se po-
pravak ili kupnja novog aparata. Kao zlatno pravilo vrijedi: neispravni
uredaiji stariji od dvanaest godina u pravilu troSe vise struje i trebaju
se zamijeniti novima i odloziti u otpad. Za novije uredaje vec¢inom se
isplati popravak.
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Usteda energije u svakodnevnom Zivotu

Ovo se isplati

Energija utroSena u ku¢anstvima ¢ini vise od Cetvrtine ukupne po-
trodnje energije u Svicarskoj. U to nije ni uradunat cjelokupni promet.
Ove brojke jasno ukazuju na sljedece: ¢ak i u privatnom kuc¢anstvu
moze se ustedjeti mnogo energije.

U kojem podrucju ustedjeti?

Koli¢inski mozete najvise ustedjeti u podrucju u kojem najvise trosite.
To je vrlo individualno i snazno ovisi o zivotnim okolnostima i navikama.
Najmoprimac koji Zivi u velikom gradskom stanu u starogradnji ima
sasvim drugaciju potrosnju od vlasnice kuc¢e s oznakom Minergie u
ruralnom podrucju. Potonja moZe jos nesto i ustedjeti na grijanju,

no kod nje je vazniji Cimbenik potrosnja struje. Za razliku od nje, naj-
moprimac koji stanuje u gradu moze mnogo utjecati na potrosnju
energije za grijanje i potro$nju struje. Ako ne rabi automobil, vec je
vrlo u¢inkovit u podrucju mobilnosti.

Za §to upotrebljavamo struju u kuc¢anstvu?

Svicarci trode 19,1 milijardi kilovatsati struje, §to je vide od koligine
koju zajedno proizvedu elektrane Gésgen i Leibstadt. Slika pokazuje
u kojem se podrudju koliko trosi. Dakle, mozete ustedjeti u gotovo
svim podrucjima.

6,8 % klimatizacija, ventilacija i smjestajna tehnologija
8,3 % zabava, informacije i komunikacije

14 % kuhanje i pranje posuda

5,9 % rasvjeta

7,3 % pranje i susenje

8,7 % hladenje i zamrzavanje

13,9 % ostali elektronicki uredaji

Slika: Savezni ured za energiju, analiza potroénje energije u Svicarskoj prema
namjenama 2019. godine, bez podataka o zagrijavanju prostora i toploj vodi
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Vise o ovoj temi

EnergieSchweiz sredi$nja je platforma Saveza za senzibilizaciju,
informacije, savjetovanje, obrazovanje i usavr§avanje te osiguravanje
kvalitete namijenjena za podrucja energetske uc¢inkovitostii obnov-
ljivih izvora energije.

Kao program Saveznog ureda za energiju, EnergieSchweiz podrzava
dobrovoljne mjere za provedbu energetske politike Svicarske te tako
podupire energetsku strategiju 2050. EnergieSchweiz u skladu sa za-
konskim obvezama poti¢e znanje i kompetencije u podrucju energije te
istovremeno nudi sredstvo za trziSno testiranje inovativnih ideja.

Na www.energieschweiz.ch mozete pronaci:

- informacije o subvencijama i potporama u vasoj opcini
mnogo dodatnih informacija i broSura o pojedinac¢nim temama u
podrucju energije

- korisne alate i kalkulatore za analizu vase energetske potro$nje

- kompetentno i pojedinacno savjetovanje o obnovljivim izvorima
energije i Stedljivom ophodenju s energijom.

EnergieSchweiz
Bundesamt fir Energie BFE
Pulverstrasse 13
CH-3063 Ittigen
Postadresse: CH-3003 Bern

Infoline 0848 444 444
infoline.energieschweiz.ch

energieschweiz.ch
energieschweiz@bfe.admin.ch
twitter.com/energieschweiz

Distribucija:
bundespublikationen.admin.ch
Kataloski broj 805.170.SKB

02.2023 800 860527546
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