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«Qé té kursejmé 20 pér
gind né shpenzimet e
ngrohjes.»

/O Me ¢do gradé mé té ulét
né temperaturén e dhomeés,
ju kurseni gjashté pér qind

_{_/" né kostot e ngrohjes.
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Ngrohuni sic duhet

Dy té tretat e kérkesés totale pér energji né familje jané pérdorur pér
ngrohje. Ngrohja efikase jo vetém gé kursen energji, por edhe para:
ag shumé sa mund té ngroheni falas ¢do té gjashtin vit.

Késhilla 1: Vendosni temperaturén e duhur

Jo né té gjitha dhomat éshté e nevojshme e njéjta temperaturé:

20 gradé né dhomén e ndenjes (pozicioni 3 né valvulén termostatike)
dhe 17 gradé né dhomén e gjumit (pozicioni 2) jané té rehatshme.

Késhilla 2: Pérdorimi i ngrohjes krejtésisht

Ajri i ngrohté duhet té jeté né gjendje té garkullojé lirshém né dhoma.
Prandaj, nuk duhet t'i mbuloni radiatorét me mobilje ose perde. Né
ményré gé dhomat té ftohen mé pak, késhillohet gjithashtu mbyllja e
grilave dhe rulet e dritareve gjaté natés. Nése nuk doni té higni doré
nga dritarja e hapur né dhomén e gjumit gjaté natés, &shté mé miré
té fikni ngrohjen.

Késhilla 3: Uleni temperaturén kur jeni larg
Mos ngrohni dhomat e papérdorura, pérkundrazi vendoseni valvulén e
termostati né pozicionin * (yll). Edhe kur né dimér nuk i kaloni pushimet
ose fundjavat né shtépi, duhet té ulni temperaturén né té gjitha
dhomat. Kontrollet e integruara té ngrohjes mund té ndihmojné né
rregullimin e temperaturave né dhomat individuale. Ato gjithashtu
mund té kontrollohen lehtésisht pérmes smartphone dhe aplikacionit.
Me kéto sisteme inteligjente, konsumi i energjisé pér ngrohje mund
té reduktohet me 30 deri né 60 pér gind.
E E Béni njé test

Né Zvicér, disa gindra milioné franga mund té
- 2 kursehen pér shpenzimet ndihmése té ngrohje
¢cdo vit. Falé testit té kostos sé ngrohjes, ju
mund té vlerésoni kostot e ngrohjes ndihmése né
vetém pak minuta dhe do t'ju tregojé nése ato
jané té uléta, mesatare apo té larta né krahasim
me njerézit gé jetojné né apartamente té ngjashme. Si pronar
ose giramarrés i godinés, ju jepni njé kontribut té réndésishém né
reduktimin e konsumit té energjisé dhe nga ana tjetér pérfitoni
drejtpérdrejt nga kostot mé té uléta.
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«Por ajri éshté i réndé kétu.»
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«Pastaj provo ta garkullosh
até pér tre minuta.»

) Kushtet klimatike té
rehatshme edhe ne vere?
Mjafton njé ventilator.
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Gjithmoné ruani
getesine

Shumé nxeht&! Shumé ftohté ! Shumé lagéshtiré! Njé klimé optimale
e brendshme varet shumé nga ndjenjat tuaja. Me disa késhilla

té thjeshta, dhomat mund té ajrosen dhe ftohen né njé ményré té
arsyeshme dhe migésore me mjedisin.

Késhilla 1: Ajrosni miré né dimér

Nése ajrosni, atéheré gjithmoné shkurt dhe fugishém; domethéné
tri heré né dité pér pesé deri né dhjeté minuta. Dhe hapni sa mé
shumé dritare né té njéjtén koh&. Shmangni hapjen e vazhdueshme
té dritareve té pjerréta, pasi kjo do té thoté se shumé nxehtési ikén
nga dhomat pa marré vértet mjaftueshém ajér té pastér. Samé e

ulét té jeté temperatura e jashtme, aq mé e shkurtér mund té ajrosni.

Késhilla 2: Ftohni vérteté né veré

Masat e thjeshta ndihmojné pér té mbajtur apartamentin né njé
temperaturé té kéndshme gjaté verés: Ajrosni miré natén dhe

né méngjes dhe hijezoni dhomat gjaté gjithé dités me grila ose perde
dielli. Né pérgjithési, nuk kérkohet ajér i kondicionuar shtesé né

ndértesat e banimit, pér shembull pérmes kondicioneréve té& dhomés.

Késhilla 3: Rregulloni si¢ duhet ajrimin né ndértesat Minergie
Né shumicén e rasteve éshté e mjaftueshme nése vendosni ajrimin
né nivelin mé té ulét. Né rastet e mos génurit me kohé mé té gjata,
pér shembull gjaté pushimeve, éshté miré gé té fikni ventilimin.
Né ndértesat Minergie, ju mund té hapni dritaret né ¢do kohé.
Megjithaté, kjo nuk éshté e nevojshme pér cilésiné e miré té ajrit
né dhoma.
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«Njé dush i shpejté dhe
ﬂ njé ¢aj me lule portokalli
do ta kishin béré punén.»

«Nuk ka asgjé si njé banjé-
relaksuese getésuese.»

() Me produkte sanitare
efikase, njé familje me katér ‘
anétaré kursen pothuajse
300 franga né vit.
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Me pak éshté
Meé shumeé

Mesatarisht, njé person né Zvicér pérdor rreth 50 litra ujé té nxehté
né dité. Kjo kérkesé zakonisht sigurohet nga burimet konvencionale
t€ energjisé si gazi, nafta ose energjia elektrike, e cila €shté e pakét
15 pér gind e konsumit té energjisé né familje. Me késhilla shumé té
thjeshta mund té keni shumé ujé dhe pér rrjedhojé edhe energji

Késhilla 1: Béni dush né vend té banjés

Njé dush i shkurtér éshté shumé mé ekonomik se njé banjé: Njé banjé
e ploté e e ngrohté kérkon pesé kilovat oré energji. Me njé bigikleté
elektrike. Mund ta pérdorni pér té& udhétuar nga Bazeli né Paris,

Késhilla 2: Pérdorni kokén e zgjuar té dushit

Me koka dushi me efikasitet energjie (té paktén klasa B e efikasitetit
energjetik), deri né Kursimi 50 pér gind i ujit - pa asnjé humbje

té rehatisé. N&é vecanti né rastin e ndértesave té banimit, ia vien té
informoni administratén nése po kaloni nga pajisjet e vjetra né
modele mé té reja dhe mé efikase pér energjiné.

Késhilla 3: Pérdorni pajisje eko/ekonomike

Pérdorni rubinet, dushe, etj. né klasén e efikasitetit A né kuzhiné dhe
banjé dhe kurseni deri né 50 pérgind ujé. Rregullatorét moderné té
rrjiedhés thjesht mund té vidhosen né rubinet né vend té ajruesve té
vjetér, dhe rryma e ujit mbetet e kéndshme dhe e kéndshme.
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«13 minuta deri né al denten —
e pérsosur.»

«Ose 11 minuta nése i vendosni
kapakun tiganit.»

() Shumé pajisje, madje dhe
furnizuesit konsumojné
energji elektrike edhe kur
jané vetém né prizé dhe

nuk pérdoren.
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Ulni celsin

Mbi 30 pér gind e té gjithé energjisé elektrike konsumohet né shtépi.
Humbet shumé energji né modalitetin e gatishmérisé. Vlerésohet

se rreth dy miliardé kilovat oré ose dhjeté pér gind e energjisé elektrike
harxhohet né familjet zvicerane.

Késhilla 1: Fikni plotésisht pajisjet

Shumica e pajisjeve pérdoren né ményré aktive vetém pér njé deri
né dy oré né dité Ata shpesh kané nevojé pér mé pak energji sesa
gjaté pjesés tjetér té kohés né modalitetin e gatishmérisé. Modemét,
ruterét, printerét, kompjuterét dhe pothuajse té gjitha pajisjet e
tjera mund té shképuten plotésisht nga furnizimi me energji elektrike
me njé rrip elektrik.

Késhilla 2: Kaloni né llambat LED

Qofté né katér muret tuaja apo né rrugé: Pér ndrigim efikas, nuk ka
asnjé rrugé pértej llambave LED. Teknologjia LED vendos standarde
té reja né fushat e efigcencés sé energjisé, cilésisé dhe jetégjatésisé
sé shérbimit. Llambat LED gjithashtu mbrojné mjedisin dhe portofolin
tua Me disa pérjashtime, ekziston njé zgjidhje LED pér ¢do aplikim
ndrigimi né shtépi.

Né Energybox 2.0 mund té zbuloni se sa
energji konsumojné pajisjet tuaja elektronike né
modalitetin e gatishmérisé. Njé test i dorés
gjithashtu mund té ndihmojé: Nése njé pajisje
elektronike éshté e ngrohté né modalitetin e
gatishmérisé, ajo konsumon energji elektrike né
ményré té panevojshme.

Késhilla 3: Kujdes: Konsumues energjie

Né shtépi fshihen edhe konsumues energjie: Ngrohésit me ventilator,
akuariumet, lagéshtuesit, kondicionerét e dhomés ose dehumidifikuesit
jané ndér konsumatorét e médhenj sekret. Me njé prizé inteligjente,
ju jo vetém gé mund t'i gjurmoni k&to rryma elektrike, por gjithashtu
mund té programoni kohén e tyre té funksionimit.
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«Simund ta pastroj
pérséri fanellén time
té futbollit?»

«Me 30 né vend té
60 gradéve dhe ne ende
kursejmé gjysmén.»

() Rrobat pastrohet edhe né
30 gradé dhe harxhon mé pak
se gjysmén e energjisé.
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E dinte se si

Si giramarrés dhe giramarrése, zakonisht nuk mund t&€ zévendésoni
as frigoriferin dhe as lavatricen me njé pajisje té re ekonomike.

Por pajisjet e vjetra gjithashtu mund té funksionojné me efikasitet -
me sjelljen e duhur. Dhe falé pérdorimit inteligjent, mund t& béhen
kursime shtesé edhe me pajisjet mé moderne.

Késhilla 1: Gatim dhe larje inteligjente

Edhe gjyshérit tané dinin té kursenin shumé energji elektrike me

masa té panumeérta té thjeshta. Pastaj njé pérzgjedhje e késhillave té

vjetra dhe té reja:

- Me kazan, uji ka nevojé pér 50 pér gind mé pak energji elektrike
pér té vluar.

-~ Mbushni gjithmoné lavastoviljen plotésisht.

Kur gatuani, vendosni kapakun, gé harxhon 30 pér gind mé pak
energji.

- Mosivendosni tenxheret gé jané ende té ngrohta né frigorifer.
Tharja e rrobave né diell dhe jo né tharése nuk kérkon fare energji
elektrike.

- Tortat dhe bukét kané sukses edhe pa e ngrohur mé paré furrén.
Kjo kursen rreth 20 pér gind energji.

Késhilla 2: Zgjidhni elektricitetin e gjelbér

Té gjithé ne mund té zgjedhim se cilén energji elektrike duam nga
furnizuesi yné i energjisé elektrike. Prandaj, blini energji elektrike
jeshile me etiketén «yll natyral». Vula e cilésisé «ylli i béré nga natyra»
nénkupton energjiné gé prodhohet né njé ményré vecanérisht
migésore me mjedisin.
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Fikni motorin dhe
kondicionerin sa heré gé
éshté e mundur.
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| zgjuar né levizje

Zviceranét mbulojné pothuajse 37 kilometra do dité né brendési té
tokés. Mé shumé se 37 pér gind e té gjithé konsumit té energjisé
zvicerane pérdoret pér I8vizje. Kursimi i energjisé kur béhet fjalé pér
|évizjen nuk éshté aq i véshtiré dhe sjell shumé.

Késhilla 1: Zgjidhni dhe kombinoni mjetet e duhura té transportit
Jo ¢do mjet transporti éshté i pérshtatshém pér ¢do géllim. Pér
distanca té shkurtra, bigikleta éshté shpesh mé e mira. Ose kombinoni
shumé mjete transporti: Pér shembull, me bigikleté né stacionin e
trenit, me tren né destinacionin tuaj dhe copéza e fundit me bigikleté
té pérbashkét.. A keni ende nevojé pér njé makiné heré pas here?

Si do te ishin makinat e pérbashkéta?

Késhilla 2: Makine e re dhe goma te reja té
kategorisé A

Kur blini njé makiné té re ose goma té reja,
ekziston njé mjet i réndésishém: etiketa e
energjisé. Né makiné, ai jep informacion mbi
konsumin, emetimet e CO2 dhe efikasitetin

e automjetit. Né etiketén e gomave do té gjeni
informacione pér rezistencén e rrotullimit, mbérthimin né lagéshti
dhe zhurmén e rrotullimit. Sa mé e ulét té jeté rezistenca e rrotullimit,
ag mé i ulét éshté konsumi i karburantit dhe emetimet e CO2. Né
katalogun e konsumit té& EnergieSchweiz dhe TCS do té gjeni makina
me efikasitet energjetik dhe me emetim té ulét.

E N E Késhilla 3: Udhétoni sipas rregullave té
; Eco-Drive

Kurseni deri né 15 pérgind karburant pa
ngadalésuar udhétimin? Kjo éshté e mundur falé
rregullave Eco-Drive. Drejtoni me largpamési,

né ményré té barabarté dhe gjithmoné me marshin
meé té larté t& mundshém. Higni ballastet e
panevojshme dhe ¢antat e panevojshme té skive dhe bagazheve.
Kontrolloni rregullisht presionin e gomave dhe rrisni até deri né

0,5 bar né krahasim me specifikimet e prodhuesit. Té gjitha késhillat
mund té gjenden né EcoDrive.
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Kjo varet

Ata jané té gjithépranishém: Pajisjet, makinerité dhe mjetet ndihmése
teknike. Deri né 100 pajisje jané né funksion né njé familje zvicerane
dhe té gjitha kané nevojé pér energji elektrike. Ju mund té vendosni
kursin kur e blini, sepse ka dallime t& médha né konsumin e energjisé
né varési té modelit dhe markés.

Késhilla 1: Vézhgoni etiketén e energjisé

Pothuajse té gjitha pajisjet tani jané té shénuara me etiketén e
energjisé. Falé njé shkalle nga jeshile né té kuge, ju e dini menjéheré
se cilat aparate kafeje, Televizorég, llamba apo pjatalarése jané
vértet ekonomike. Klasat aktuale té zbatueshme té efikasitetit t&
pajisjeve mund té gjenden né: www.energieschweiz.ch/haushalt

Késhilla 2: Pajisje zyre elektronike ekonomike

Si éshté etiketa e energjisé pér pajisjet shtépiake, etiketa «Energy
Star» &éshté pér pajisjet e teknologjisé sé informacionit dhe komunikimit
(TIK) si kompjuterét, printerét, fotokopjuesit dhe skanerét. Ai dallon
pajisjet e zyrés gé kursejné energji. Prandaj, kujdesuni pér shenjén e
cilésisé «Energy Star» kur blini. Ndihmon pér té njohur dhe pérzgjedhur
pajisje me efikasitet energjie kur blini.

Késhilla 3: Njé riparim shpesh ia vien

Aparatii kafesé hyn né grevé: Nése ia vlen té riparoni apo té blini njé
té re, varet nga faktoré té ndryshém. Njé rregull i madh: Pajisjet

me defekt gé jané mé shumé se dymbédhjeté vjeg zakonisht kané njé
konsum té larté té energjisé dhe duhet té zévendésohen dhe
asgjésohen. Me pajisjet mé té reja, zakonisht ia vlen njé riparim.
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Kjo shpérblen

Familjet pérbéjné mé shumé se njé té katértén e konsumit total té
energjisé né Zvicér. Kjo nuk pérfshin té gjithé trafikun. Kéto shifra e
béjné té garté: Shumé energji mund té kursehet edhe né familjet
privatisht.

Ku té kurseni?

Pér sa i pérket sasisé, mund té kurseni mé shumé atje ku pérdorni mé
shumeé Kjo éshté shumé individuale dhe lidhet fort me rrethanat
dhe zakonet e jetés. Pér shembull, njé giramarrés né njé apartament té
madh urban té stilit té€ vjetér ka njé konsum krejtésisht té ndryshém
nga pronari i njé shtépie Minergie né njé zoné rurale. Kjo e fundit mund
té kursejé vetém pak né ngrohje, me té edhe konsumi i energjisé
éshté mé i réndésishém. Qiramarrési né qytet,nga ana tjetér, mund
té béjé shumé sa i pérket ngrohjes dhe energjisé elektrike. Pa making,
ai tashmé éshté shumé efikas pérsa i pérket |évizshmérisé.

Pér cfaré na duhet energjia elektrike né shtépi?

Zviceranét konsumojné 19.1 miliardé kilovat oré energji elektrike —
kjo &shté mé shumé se sa prodhojné dy termocentralet bérthamore
Gosgen dhe Leibstadt sé bashku. llustrimi tregon se sa shumé
nevojitet ku. Késhtu gé ju mund té kurseni pothuajse né ¢do fushé.

6.8% shérbime klimatizimi, ventilimi dhe ndértimi
8.3% argétim, informacion dhe komunikim

14% gatim dhe larjen e enéve

5.9% ndrigim

7.3% larje dhe tharje

8.7% ftohje dhe ngrirje

13.9% pajisje té tjera elektrike

llustrim: BFE, analiza e konsumit té energjisé zvicerane
Per gellime perdorimi 2019, pa ngrohje ambjenti dhe uje te ngrohte
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Mé shumeé nga kjo

EnergieSchweiz éshté platforma gendrore e geverisé federale pér
ndérgjegjésimin, informacionin, k&shillimin, trajnimin dhe edukimin e
métejshém,Sigurimi i cilésisé né fushat e eficencés sé energjisé

dhe energjive té rinovueshme.

Siprogram i Zyrés Federale té Energjisé Zvicerane, EnergieSchweiz
mbéshtet masat vullnetare pér zbatimin e politikés zvicerane té
energjisé dhe né ké&té ményré mbéshtet Strategjiné e Energjisé 2050.
Né pérputhje me mandatin statutor, EnergieSchweiz promovon
njohuri dhe ekspertizé né ¢céshtjet e energjisé€ dhe né té njéjtén kohé
ofron njé mjet pér testimin e tregut té ideve inovative.

Né www.energieschweiz.ch gjeni:
Informacion mbi subvencionet dhe grantet né komunitetin tuaj

- Shumé informacione shtesé dhe broshura mbi tema individuale
té energjisé

- Mijete dhe kalkulatoré té dobishém pér té analizuar konsumin tuaj
té energjisé

- Késhilla kompetente dhe individuale pér energjité e rinovueshme
dhe pérdorimin ekonomik té energjisé

EnergieSchweiz
Bundesamt fir Energie BFE
Pulverstrasse 13
CH-3063 Ittigen
Postadresse: CH-3003 Bern

Infoline 0848 444 444
infoline.energieschweiz.ch

energieschweiz.ch
energieschweiz@bfe.admin.ch
twitter.com/energieschweiz

Zyra:
bundespublikationen.admin.ch
Numri i artikullit 805.170.ALB

02.2023 800 860527546
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