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Lidhur me kété

broshuré

Né ditét e sotme ka doracaké pér gjithcg-
ka - pér televizor, pér brushén elektrike

té dhémbéve, pér bigikleté. Aty mund té
lexosh se ¢faré mund té béjné kéto gjéra
dhe siduhet té pérdoren. E garté, joté
gjithéve u pélgen té lexojné doracaké. Por
meé sé voniatéheré kur digcka nuk funksio-
non, doracakét shfrytézohen me déshiré,
sepse ndihmojné pér té zgjidhur probleme.

Por ¢cfaré duhet té béninése banesa nuk
funksionon siduhet? Né rast té tillé kjo
broshuré ju ofron késhilla dhe udhézime té
thjeshta, té cilat ju pérkrahin pért’i shman-
gur probleme tipike té banimit apo pér t’i
zgjidhur ato. E mira e késaj éshté se nései
merrni parasysh kéto késhilla, ju jo vetém
qé do té banonimérehatshém, pordo té
harxhoni mé pak energji.

Qé broshura té mosjeté tepér voluminoze,
ajo kufizohet né temat e pérgjithshme. Kétu
hyjné, pér shembull, temperaturatelarta
apo té uléta té dhomés, ajriithaté apoi
lagésht, era e kege, myku dhe té tjera.

energles

Ka késhilla pér veré dhe pér dimér. Disa i
referohen dités apo natés - kété e shihni
nése bazoheniné kéto simbole:

Nése mungojné udhézimet pér periudhén
vjetore apo ditore, atéheré béhet fjalé pér
késhilla té pérgjithshme qgé funksionojné
pérheré.

Njé udhézim pér té gjithé ata gé banojné né
ndértesa me dritare té vjetra: kétu, afér dri-
tareve, gjaté dimrit mundet dhe bén té jeté
dukshém mé ftohté se né mes té dhomés.
Kjo nuk éshté mangési e banesés. Nése e
keni ftohté afér dritareve, atéheré duhet t’i
largoni pak nga aty karriget, kolltukét apo
kanapeté.

Ju déshirojmé shumé sukses né arritjen e
nivelit optimal té& komoditetit né banesé!



Té banojmé mé miré

eper ngrohte

Gjaté verés

Mbyliniroletat pér t’u mbrojtur nga dielli

Nése diellindricon né dritare, atéheré dhoma ngrohet.
Pér kété arsye gjaté dités mbyliniroletat apo kapakét
e dritares. Mbrojtja nga dielli ka efektin mé t& madh
nése éshté e montuarjashté né dritare.
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Informata té tjera
Fletudhézimi «Evitimi i
mbingrohjes gjaté verés»
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Mbylinidritaret gjaté dités
Mbylini dritaret gjaté dités, atéheré ngrohja mbetet
jashte.
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Hapnidritaret gjaté natés
Gjaté natés hapnidritaret, atéheré ajrii freskét hyn
brenda.

<" Informata té tjera _E (=]
Fletudhézimi «Evitimi i
mbingrohjes gjaté verés»

Bartnirrobatélehta

Rrobat e mbajné trupin té ngrohté. Sa ngrohté - kjo
varet nga materiali dhe pérbérja e tij. Pér kété arsye
bartnirrobe té lehta, k&sisoj né trup depérton ajrii
freskét.

.
Py Informata té tjera [=] 5 [m]

Fletudhézimi «Evitimi i
mbingrohjes gjaté verés» =] Ftg
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Ndalni aparatet elektrike dhe dritat

Cdo aparat elektrik IEshon ngrohtési. Pér kété arsye
- ndalni aparatet dhe nxirrni nga rryma aparatet pér

akumulim energjie nése nuk ju duhen. Késhtu mund té
evitoningrohjen e métutjeshme té dhomés.
Ny x
L Informata té tjera (=] 2]
o
Fletudhézimi «Evitimii

mbingrohjes gjaté verés» ==

Mbani hapur dyert ndajdhomave té tjera
Dyert e hapura balancojné temperaturat mes dhomave.

Pér kété arsye mbani hapur dyert mes dy dhomave,
késhtu e freskoni dhomén mé té ngrohté.
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Gjaté dimrit

Reduktojeni ngrohjen

A éshté ngrohja tepér e larté? Uleni pér njé shkallé.
Nése edhe pas 12 orésh ende éshté tepér ngrohté,
uleningrohjen edhe pér njé shkallé. Pérsériteni kété
derisatemperatura té jeté e pérshtatshme.

D( )4 S
Informata té tjera [= q
Broshura
«Kujdestar»
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Gjaté dimrit
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eper ftohte

Gjaté verés dhe dimrit

Hapniroletat e diellit
Nése diellindrigon né dritare, dhoma ngrohet. Pér kété
arsye hapniroletat e diellit dhe kapakét e dritareve.

Vishnirrobe té ngrohta

Rrobat e mbajné trupin t& ngrohté, por kjo varet nga
materiali dhe pérbérja e tyre. Pér kété vishnirrobe té
ngrohta.
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Informata té tjera [=] 35
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Eshté duke punuar ngrohja?

Ngrohjet moderne fillojné té punojné tek pasitempera-
turajashté té arrijé njé nivel té caktuar. Kryesisht kjo
temperaturé éshté mes 10 dhe 15 gradé celsius. Shikoni
nése ngrohja éshté duke punuar né ndonjé dhomé té
banesés. Nése jo, kontaktoni mirémbajtésin e objektit.
Pyetni até kur fillon té punojé ngrohja dhe kérkoni even-
tualisht gé kjo té shikohet.

:va': . Informata té tjera [= q
“
2A Broshura
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A éshté radiatoriizbuluar?

Cdo gjé gé gjendet afér radiatorit, pengon lirimin e
ngrohtésisé. Mos vendosi gjé mbiradiator. Largoninga
radiatorét mobilet, mbulesat, perdet, pastajngrohté-
siamund té pérhapet papengueshémné dhomé. A
keningrohje té dyshemesé? Né rast se po, atéheré kuj-
desunigé gilimat e trashé t& mos pakésojné lirimin e
ngrohtésisé.

;a«, < Informata té tjera E E
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Ajrosnisiduhet banesén

Shumeé ngrohje humb pérmes dritareve me hapje
larté-poshté. Andaj ajrosja e domosdoshme duhet té
béhet késhtu: sé paku triheré né dité hapni té gjitha
dritaret e banesés pér 5 deri10 minuta, pastaj mbylini.
Késhtu e ndérroni ajrin pa e ftohur dhomén. Nése keni
sistem té ajrosjes, mos ajrosni edhe pérmes dritares.

Informata té tjera [=] 35

=] Ftg

Hapeniradiatorin

Nése radiatori nuk ngroh sa duhet, hapeniaté pérnjé
shkallé mé lart. Nése pas 12 orésh ende éshté ftohté,
hapeni pér njé shkallé mé lart. Pérsériteni kété derisa
temperaturaté jeté e pérshtatshme.
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Broshura
«Kujdestar»
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Né dimér

VAR

energlesc

eper thaté

Reduktojeni ngrohjen

Saméingrohté ajriné njé dhomé, ag méithaté doté
béhet. Pérkété arsye ulenitemperaturén e dhomés.
Se sifunksionon kjo, mund té shikoni kapitullin «Mé
ngrohté - né dimér» né fagen b.

“ L . .
4 Informata té tjera

Broshura
«Kujdestar»
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Ajrosnisiduhet

Pérmes dritareve me hapje lart-poshté humb jo vetém
ngrohtésia, por edhe lagéshtia e ajrit. Hapni té gjitha
dritaret sé paku triheré né dité nga 5 deriné 10 minuta.
Samé e uléttemperaturajashté, ag mé shkurt mund
té ajrosnidhomén. Nése banesa juaj ka sistem té
ajrosjes, ulenirregulluesin pér njé shkallé.
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Informata té tjera E E
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Fshini mé shpesh pluhurin

Ajrime pluhur duhetithaté ndonése s’éshtéitillé.
Pérvec késaj, pluhurinormal i shtépisé pérmban sub-
stancaté démshme, substanca qé shkaktojné alergji
dhe mikrobe. Fshijenipluhurin rregullisht dhe sipérfa-
qget pastroni me lecké té lagur.

Informata té tjera [OF4]00]
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Vendosnilule

Luletidhurojné lagéshtiajrit. Vendosnilule né dhomén
e dités - ato falas sigurojné lagéshtiné e kéndshme té
ajrit.

Informata té tjera E [=]
Broshura
«Njomija e ajrit» [=]:atd

Mos e hapni sistemin e térheqjes sé avullit

Kur zienime ujé, lagéshtia depérton né ajér. Nése e
mbani mbyllur sistemin pér térhegjen e avullit, rritet
lagéshtia e ajrit.

Kujdes: nése zieni me yndyré dhe vajra, hapeni sistemin
pértérhegjen e avullit, sepse pérndryshe gjithkund né
dhomé mund té pérhapet njé shtresé e hollé vajo apo
yndyre.

Informata té tjera [=] 5]
Broshura «Ajrosja e ﬁ!

zonés ku zihet ushgimi» [OF T

Pas té bénidush hapeniderén e banjés

Pasité bénidush hapeniderén e banjés. Késhtu
lagéshtia mund té€ depértojé né dhomat e tjera té
banesés.
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Tepér e lagésht apo e mykur

Gjaté dimrit

energieschweiz.ch

Ajrosnisiduhet

Nése ajrosni pak, lagéshtia mblidhet né ajrin e dhomés.
Mos ajrosni me dritare té hapura pérheré, sepse késhtu
humb shumé energji dhe mund té krijohet myk. Hapni
cdo dité nga triheré té gjitha dritaret mes 5 dhe 10
minuta.

Nése banesajuajka njé sistem té ajrosjes, ngriheni até
pér njé shkallé.

Informataté tiera  El#E
Broshura: «Kurseni energjiné
néjetén e pérditshme» =] Ftg

Largonilulet
Lulet I€shojné lagéshtiné ajér. Largonidisa prej tyre,
pastaj bie lagéshtia e ajrit.
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Informata té tjera E [=]
Broshura
«Njomija e ajrit» [=]:atd

Mos ternirrobe né banesé

Duke u terur rrobat I&€shojné lagéshti, e cila depérton
né ajrin e dhomés. Ternirrobat né pjesén e banesés té
paraparé pér kété dhejoné banesé.
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Informata té tjera E (=]
Broshura
«Njomja e ajrit» [=]:atd
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‘ Ndizeni sistemin pér térheqgjen e avullit
.- - Gjaté zierjes sé ushgimit avullii ujit depérton né ajrine
dhomés. Ndizeni sistemin pér térheqgjen e avullit. Aie
térheqlagéshtiné e tepért gé né burim.
Vn,'
n @r
Informata té tjera [=] 5]

— Broshura «Ajrosjae

I pjeséve ku zihet ushgimi» (=]

Vinire distancén e mobileve me murin
Nése mobilet jané shumé afér murit, pas tyre mund té
mblidhet lagéshtia dhe té krijohet myk. Pér kété arsye

duhet t’ilargoni mobilet nga muri pér 10 deri 15 centi-
/////////// metra.
/A
Vu,'
L Informata té tjera
Broshura
«Kujdestar»

Me réndési: myku né banesé démton shéndetin dhe duhet té
higet shpejt. Meqgé krimii mykut ka shkage té ndryshme, éshté me
réndésigé ato té zbulohen menjéheré. Nése myku éshté méimadh
se 10 x10 centimetra, informojeni menjéheré firmén giradhénése,
mirémbajtésin e ndértesés apo giradhénésin. Nése nuk e béni kété,
jenipérgjegjés pérdémet eventuale.

Informata té tjera
Broshura

«Myku né banesa»
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Era e kege

Né veré dhe né dimér
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Ajrosnisiduhet

Nése ajrosja nuk &shté e duhur, né ajrin e dhomés mblid-
hen eréra té kéqgija. Mos ajrosni me dritare pérheré té
hapura, sepse ashtu humbet shumé ngrohtési. Hapni

té gjitha dritaret sé€ paku 3 heré né dité nga 5 deriné
10 minuta dhe mbyllni pérséri. Nése banesa juaj ka
sistem té ajrosjes, ulenirregulluesin pér njé shkallé.

Informataté tiera [l #E
Broshura «Kurseni
energjiné né pérditshméri» =] Ftg

Reduktoni erérat né minimum

Prodhimet e reja simobilet, rrobat, aparatet elektrike
apo gjésendet nga plastika mund t€ Iéshojné eréra
té pakéndshme. Blini prodhime gé mundésisht nuk
|éshojné eréra té pakéndshme. Ajrosni miré dhomén
nése blini prodhime té reja dhe i vendosiné banesé.

Informataté tiera 3%
Webfaqgja e Entit Federal pér
Shéndetési > Banimiishéndetshem  [El{ Tl

Kujdes nga kimikatet!

Prodhimet e amvisérisé si detergjenti, llaku apo ngjitési
pérmbajné pjesérisht kimikate té pashéndetshme. Ato
mund té avullohen dhe depértojné né ajér. Pérdorini
me kujdes kéto prodhime. Ajrosni miré ambientin nése
i pérdorini.

Informata té tiera (1A%
Webfaqgja e Entit Federal pér
Shéndetési = Banimiishéndetshém  []{ el
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Mirémbajtja e gypave

Né gypat e lavamanéve, dusheve, vaskave etj. mund té
zéné vend pjesé ushgimi, pjesé detergjenti, shamponi
apo té ngjashme. Kéto mbetje me kalimin e kohés mund
té |&shojné eré té keqe. Erérat e kege mund té dalin
edhe nga sifonet e thara. Kontrollin gypat ¢do tre muaj
dhe pastroninése ka nevojé. Derdhninjé litér ujé pérta
mbushur sifonin.

Informata té tjera _E 10
Webfagja

hausinfo.ch

Ndizni sistemin pér térheqgjen e avullit

Gjaté zierjes sé ushgimit mund té keté eréra té kénds-
hme dhe mé pak té kéndshme. Ndizni sistemin pér tér-
hegjen e avullit dhe largoni késhtu menjéheré erérat

e kéqija.

Informata té tjera [=] 5]
Broshura «Ajrosja e oy
pjeséve ku zihet ushgimi» (=] ea
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Késhilla té tjera

Né veré dhe né dimér
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Nése s’keni gené njé kohé té gjaté né shtépi:
shpélani gypat e ujit

Uji gé géndron gjaté né gypa mund té jeté i pashéndet-
shém. Pér kété arsye: nése kenigené jashté shtépisé
meé gjaté se tri dité, hapnisecilén cezmé dhe lini ujin

té derdhet derisa nga gypi té dalé ujé me temperaturé
konstante. Vlen pér ujé té ngrohté dhe té ftohté.

Informata té tjera

Webfaqgjae

Entit Federal pér Siguriné e Artikujve

Ushgimoré dhe Céshtje Veterinare BLV - Siguria
e ujit té pijshém, ujit pér dush dhe vaské

Blini aparate qé nuk harxhojné shumé energji
Nése blini njé parat té ri elektrik, ia vlen té shikoni
etiketén e energjisé. Blini aparate gé nuk harxhojné
shumé energji!

Informata té tjera

Topten, www.newlabel.ch,
Energy Star, Etiketa e energjisé,
Broshura «Efikasiteti
energjetik né amviséri»

Fikni dritat né dhomat gé nuki shfrytézoni
Llambat e tipit LED harxhojné shumé mé pak energji
se pocet elektrike. Megjithaté, fikni dritat né dhomat
gé nukishfrytézoni.

Informata té tjera (=134
Broshura ;
«Ndricimi efikas né amviséri»  [BIrEFol
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Pastroni sitat e ujit

Nése ndalet furnizimi me ujé dhe pastaj fillon prapé,
nga gypat shképuten copéza té vogla, té cilat mund té
bllokojné sitat e gezmave. Pastroni sitat e ujit pas ¢do
ndaljeje té ujit.

Informata té tjera (=15 q

=]z

Pastrojenifiltrin e sistemit pér térheqgjen e avullit
ose ndérrojeni

Cdo gryké pértérhegjen e avullit ka njé filtér, icilii
mban vajrat dhe yndyrat. Kontrollojeninjé deridy heré
né muaj dhe pastrojeni nése ka nevojé. Pastaj filtri pér
térhegjen e avullit funksionon si duhet. Aspiratorét
kané njé filtér shtesé, i ciliimban erérat. Pas njé kohe
té caktuar aiduhet t& ndérrohet. Mé shumé né lidhje
me kété mund té lexoni né doracakun e aparatit.

Informata té tjera [=] =50

[OF T

Pastrojeni sitén e enélaréses

Enélaréset e kané njé sité, e cilailargon nga uji mbetjet
e médha. Nése sita éshté e z&€nég, enélarésja nuk pastron
miré. Po ashtu mund té keté eréra té pakéndshme. Past-
rojeni sitén sé paku dy heré né muaj.
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